Birkes laks

170 g laksefilet uden skind og ben (Tag ekstra, de svinder ved tilbredning)

blå birkes

Laksefileterne dyppes i blå birkes på begge sider. Lægges på folie og grilles eller steges i ovnen – en 200 grader varm ovn ca. 20-25 min.

Server 300 g grøntsager til efter eget valg.

