Bagt ising med gulerødder & porrer

Antal personer: 4

Kan retten fryses: nej

 

300 gr. gulerødder i ½ cm skiver

2 porrer i 1 cm. skiver

1 tsk. friske timianblade

1 chili finthakket

2 fed hvidløg finthakket

Bagepapir, 1 stk. per person

Olivenolie

Havsalt

Sort peber

Der laves 1 pakke per person, denne opskrift passer til 4-6 personer. Ovnen varmes op til 200°. Læg gulerødder, porrer, chili, hvidløg på et stykke bagepapir.

Læg en eller to fiskefileter ovenpå, drys med timian, havsalt og friskkværnet sort peber og pak papiret omkring. Luk med en bomuldssnor eller klips papiret

sammen med en klipsemaskine. Bag pakkerne i ovnen ca. 20-30 minutter eller til gulerødderne er møre og fisken gennembagt. Server med kogte ris, couscous

eller pasta.

