fedtfattig tunsalat.

1dåse tun i vand.1/2l fromageblance.70g mejs og 70g ærter.salt og peber efter smag.1bundt purløg.

Vandet hældes fra tunen og kommes i en skål det plukkes lidt fra hinanden med en gaffel, mejs og ærter kommes i salt og peber kommes i efter smag, purløgene

hakkes og kommes i til sidst.

Tilberedningstid: ca. 10 min

