Torsk med ris og grønsager

Ingredienser:

·  40 g margarine

·  1 tsk karry

·  1 stort hakket løg

·  2 1/2 dl løse ris

·  1 tsk salt

·  6 dl fiskebouillon

·  3 snittede bladselleristilke

·  3 fintsnittede porre

·  1 dl creme fraich 18%

·  100 g løse majs

·  500 g torskefilet

Smelt margarinen i en gryde og brænd karryen af. Svits så løget et par minutter, tilsæt risene og svits dem. Kom salt og fiskebouillon ved, læg låg på og

kog risene ved svag varme i 15 minutter. Bland bladselleri og porre i og koger med ca. 3 minutter, hvorefter creme faiche og majs tilsættes. Skær fiskefileterne

i strimler på ca. 2 cm og læg dem ned mellem ris og grønsager. Lad retten dampe færdig ved svag varme i ca. 5 minutter.

