Fyldte rødspætter med dampede courgetter 

og gremolata.

Ingredienser:

Til to personer

2 Royal Greenland fyldte rødspætter med spinat

2 courgettes

Gremolata:

3 spsk. hakket persille

1 tsk. fintsnittet revet skal fra 1 lime

1 tsk. fintsnittet skal fra citron

1 fed revet hvidløg

Al Dente olivenolie

Tilberedning:

Tilbered fisken efter anvisning på emballagen. Skær courgetterne i

mindre stykker og damp dem møre i letsaltet vand i 2-3 minutter. Bland

gremolata i en skål. Server den nybagte fisk med courgetter og drys

gremolata over. Dryp evt. lidt god olivenolie over courgetterne når de

serveres.

Note:

Courgetter har en mild og fin smag og et godt bid. Riv dem groft og pres

væden fra. Rør med creme fraiche og pesto og smag til med salt og peber.

Godt til nykogte eller bagte kartofler.

