Grillstegt laks med chili skorpe:

3 tsk. knuste tørrede chili ( kan sagtens begrænses til 1 tsk.)

1 stort bundt persille

4 stk. laksefilet á 200 g

1 letpisket æggehvide

Limefrugt eller citron skåret i både

Salt og peber

Tilbehør:

500 g pasta eller 500 g kartofler

1. Skyl, rengør og hak persillen grundigt.

2. Bland persille og salt og peber på en tallerken.

3. Pisk æggehviden let og kom den på en anden tallerken.

4. Rengør laksefileten og fjern skindet.

5. Dyb derefter først den ene side af laksen i tallerkenen med æggehvide og derefter i tallerkenen med persille. Gentag dette på laksens anden side.

6. Varm en pande op uden fedtstof og steg laksestykkerne i ca. 4 min. på hver side ved jævn varme.

7. Citron- eller lime-bådene kan evt. steges med laksen eller serveres ved siden af som pynt.

8. Serveres straks med pasta eller kartofler til.

