Forrelfillet med blomkål og rejer

Til 4 personer

1 blomkålshoved

200 g rejer i god kvalitet

200 g grønærter

4 hårdkogte æg

4 røgede forelfileter

4 tomater

Blomkålen koges, så den stadig er sprød. Læg blomkålen på et ovalt serveringsfad. Læg forellerne ovenpå. Hæld først de afdryppede rejer over blomkålen og

derefter de finthakkede æg. Til sidst garneres med ærter og tomater. Serveres med grovflutes og hjemmelavet dressing.

Tilberedningstid: ca. 30 min

