Fisk på grønsager med ovnkartoffel

Antal portioner: 1

Ingredienser:

1 kartoffel (150 g)

1 stang porre

1 tomat

1 tsk. olie

Salt

Peber

1/4 tsk. timian

150 g torskefilet

Sådan gør du:

Del kartoflen på langs og læg den på en plade.

Bag den i 20 minutter ved 200 grader.

Vask og skær porren i strimler og steg dem på en pande med olie.

Skold tomaten og pil derefter skindet af.

Skær tomaten i tern.

Kom tomat på panden.

Krydr med timian, salt og peber

Lad det simre kort under låg.

Krydr fiskefileten med salt og peber.

Læg den på grønsagerne og lad det simre ca. 8 minutter under låg.

Server med ovnkartoflen til.

