Ovnstegt helleflynder.

Flynderen renses og flåes. Der stikkes huller i overfladen med en skarp kniv, og derpå stikkes

tynde strimler fersk spæk ned i hullerne.

Fisken drysses med salt og peber og steger i en 170 grader varm ovn, idet man af og til drypper med mælk (evt. fløde).

Af fiskeskyen laves en brun sovs ved at jævne med mel og farve med kulør. Pillekartofler serveres til.

