Grillet hornfisk

 

170 g hornfisk

100 g løg

200 g tomater

50 g squash

50 g gul peber

salt og peber

evt. hvidløg

persille og evt. ketchup

Steg eller grill hornfisken (først på skindsiden, hvis det er på panden). Svits i en gryde løg, tomater, squash, gul peber, der alt sammen er fint skåret

ud. Smages til med krydderier og evt. lidt ketchup. Hældes til sidst ud over fisken og pyntes med fintklippet persille.

Tip:

Grøntsagerne kan tilberedes i en lille foliebakke på grillen.

