Laksefarseret porre

 

170 g fersk laks

70 g rød peber, finthakket

50 g champignon, finthakket

50 g asparges i små skiver

2-3 tsk mel

salt og peber

vand eller bouillon

100 g porre

citron

dild

Hak eller blend laksen. Tilsæt rød peber, champignon, asparges, mel, salt og peber. Rør farsen sammen. Læg herefter porrerne i et ovnfast fad, og kom farsen

på som låg. Hæld lidt vand eller bouillon ved og bag retten i en varm ovn ved 200 grader i ca. 20 min. Pynt ved serveringen med citronskiver og dild.

Spis yderligere grøntsager til – minimum 100 g.

Tip:

Kog porrerne lidt møre, inden de lægges i fadet – især hvis de er meget tykke.

