Tofusteak med krabbekød og ost

  

Tilberedningstid: 30min.

Antal: 2 personer

1 blok silketofu

50 g krabbekød fra dåse

2 skiver Cheasy Mild 13% ost

1 spsk finthakket porre

smør

hvedemel

lidt sojasauce

1 lakseørredrogn

lidt karse

Pak tofuen ind i køkkenrulle, placer den mellem to tallerekner og læg en mellemtung genstand ovenpå - for at presse vandet ud. Hak porren og gør krabbekødet

klart. Smelt lidt smør på en teflonpande, paner tofuen med mel og steg den på begge sider - til den er gyldenbrun. Læg finthakket porre og krabbekød på

tofuen. Hæld lidt soya over. Slut af med osten. Put tofuen i ovnen - til osten er smeltet.

Før servering pyntes med lakseørredrogn og karse.

