Rejecocktail med grapefrugt

Rejecocktail med grapefrugt

                 80-120 g  rejer

                 1¼ dl ymer

½ grapefrugt

2 tsk slanke mayonnaise

25 g tomatpure

2 tsk citronsaft

dild, salt og peber

Grapefrugtkødet tages ud og deles i små stykker, der blandes

med rejerne. Ymer røres med slanke mayonnaisen, tomatpure

citronsaft, salt og peber og evt. tabasco.

Dressingen hældes over rejeblandingen og det hele kommes

tilbage i grapefrugtskallen og pyntes med dild…

Serveres med flutes

