Laks med karrysmør og bønner

Ingredienser:

Til to personer

2 dl ris

2 laksefileter

Maldon Sea Salt og peber

2 tsk. karry

25 g smør

1 bk. grønne friske bønner (eller frosne)

Tilberedning:

Sæt ovnen på 200 grader. Sæt riset over. Læg laksen i et lille ildfast

fad. Drys med salt, peber og karry og kom til sidst smørklatter på

laksen. Bag laksen i 12 minutter. Kog de grønne bønner i letsaltet vand

2 minutter. Afdryp og server til laks med ris og smør fra bunden af

fadet.

Note:

Vend riset med lidt revet limeskal, det smager godt til karry.

