Laksfrikadeller

Antal portioner: 1

Ingredienser:

500 g laskkød

2 spsk. kartoffelmel

2 æg

2-3 spsk. fløde

1 revet løg

2 stænger blegselleri

Salt

Peber

Cayenne

Karry

Smør eller olie

1 dåse aspargs

100 g rejer

Kartofler

Citron

Sådan gør du:

Hak laksekødet grundligt med en kniv.

Tilsæt de øvrige ingredienser og rør en ret fast fars.

Smag til med krydderier.

Form 12 fiskefrikadeller.

Stege dem i smør eller olie i ca. 5 minutter på hver side.

Smelt 1 spsk. smør i en gryde.

Rør mel og derefter lagen fra aspargsen.

Spæd med fløde eller mælk, til den har den ønskede konsistens.

Kog igennem et par minutter.

Tilsæt aspargsene. Smag til med salt og peber.

Kom rejerne i til sidst.

Drys med dild.

Anret på tallerkner med kartofler og citronbåde.

