ØRRED I FOLIE MED RØDLØG SPINAT OG ASPARGES

4 personer

1 fersk ørred 2-3 kg,

4 rødløg,

750 g friske baby spinat,

2 bdt. grønne asparges,

3 limefrugter,

Smør,

Salt og peber

Skær ørreden op i 2-3 cm tykke skiver. Læg 2 stykker á ca. 25 x 40 cm folie oven på hinanden. Kom spinatblade, snittet asparges og rødløg i folien. Oven

på grøntsagerne lægges et ørredstykke og en skive smør. Krydr med salt og peber. Og pres lime ned over fisken. Pakkerne grilles

ca. 1/2 time på grillen. Af en stor ørred bliver der ca. 6-8 pakker.

