Rødtunger i fad. PRIVATE 

Tø spinatkugler op. 

Læg dem i bunden af et ildfast fad.

Kom hvidløg over. 

Læg derefter et lag porer ovenpå. 

Drys citronpeber peber og salt på fiskene, rul fiskene sammen, og læg dem ovenpå. 

Kom lidt hvidvin ved. Kom lidt fløde ved. 

Sæt det i ovnen, på 200 grader 

Læg til sidst lidt ost ovenpå. 

