Karrystegte spinat sild

2 sildefileter

spinat

olie

smør

muskat

karry

salt og peber

Steg sildefileterne på panden i fedtstof. Drys med salt, peber og karry efter smag. Kom den skyllede og nippede spinat i en gryde med smeltet smør. Drys

med muskat og smag til med salt og peber.

