Limefisk i ovn.

2 personer.

2 fiskefileter (vælg en god stor filet)

saften fra ½-1 limefrugt

1 finthakket forårsløg

½ rød peber finthakket

1 fed presset hvidløg

1 spsk sød chilisovs

olivenolie

1 løg skåret i ringe

1 squash

salt og peber

Limesaft, forårsløg, rød peber, hvidløg, chili og olivenolie råres sammen.

Dæk et fad med folie, salt det i bunden og læg fisken i.

Hæld limeblandingen over fisken og drys med salt og peber. Dæk fisk og limeblanding med løgringe. Hak squashen, og læg dem på hver side af fisken. Dæk til

med folie. I ovnen i ½ time for 175-200 grader-

