tunsalat 

Ingredienser:

En dåse tun i vand

to hårdkogte æg

tre tomater

en halv grøn agurk

hakket salat

majs

og ærter

Fremgangsmåde:

Tomater og æg skæres i både, og blandes med de andre ingredienser

Kommentar:

Anrettes på en tallerken med dressing

serveres med lun flutes

