Fyldte grapefrugter

     

Det skal du bruge:

4 pers.

2 store grapefrugt

100 g majonæse

2 dl. cremefraiche

200 g rejer

1 dåse krabber

1 dåse aspargessnitter

dild

                     

   

Tilbehør:

Flutes

50 g gær

4 dl vand

1/2 dl. olie

1 spsk. salt

50 600 gr. Hvedemel

vand til pensling

Rør gæren ud i vandet.

Tilsæt salt og olie. Bland melet i lidt ad gangen, til dejen er tilpas. Ælt dejen godt,

Hæver 1 time.

Form dejen til 3 lange flutes, der efterhæver 15 minutter. Pensl med vand og bag ved 225 grader i 20 minutter.

Pensl flutene med vand, staks de kommer ud af ovnen.

