Tunmedallion

Til 1 personer. Tilberedningstid: 50 min., heraf arbejdstid: 35 min.

Ingredienser

200 g nye kartofler

1/5 dl olie

2 spsk Legro purløg

1 stk citron

bordsalt

peber

180 g fersk tun

Pynt:

frisk Legro dild

Fremgangsmåde

Skræl kartoflerne og kog dem til de er møre.

Skær de kogte kartofler ud i både og bland dem løst sammen med olie, purløg og saften fra halvdelen af citronen over dem. Tilsæt salt og peber efter smag.

Når kartoflerne næsten er færdige, lægger du tunfileten på en varm pande eller grill ca. 2 min på hver side. Tilsæt salt og peber efter smag.

Til slut presser du den sidste halvdel cirton over den færdige tunfilet. Læg evt. en lille dusk dild ved retten som pynt.

