Fiskefilet med rejer og blomkål

Ingredienser:

Til to personer

½ blomkål

2-4 panerede fiskefileter

Al Dente olivenolie

2 spsk. kapers

20 g smør

100 g rejer

godt brød

Tilberedning:

Skær blomkål i mindre stykker og kog møre i letsaltet vand. Steg

fiskefileterne sprøde og gyldne i olie på en varm pande. Tag fisken fra

panden. Kom kapers og en smørklat på panden og vend rundt. Kom

fiskefileten på en tallerkenen. Top med nykogt blomkål, rejer og det

varme kaperssmør. Server med godt brød, ris eller kartofler.

Note:

Hvis du har lidt mere tid så smager denne ret skønt sammen med

kartoffelmos.

