Lilians torskeret.

2 personer

2 torskefileter

lidt sennep

lidt olie

og rasp til pynt.

Rør lidt olie og sennep sammen

læg den ene filet i bunden af et ildfast fad med kødsiden op ad og pensel den med den rørte sennep

læg den anden fisk over med kødsiden nedad og pensel med sennepsblandingen

drys her efter med rasp.

fadet stilles i en forvarmet ovn, ca. 200 grader i ca. 30 min.

