Ristet makrel med lille grøntsagsminestrone

Til to kuverter skal du bruge:

1 makrel eller to fileter

1 agurk

6 cocktailtomater på stilk

1 rødløg

1 stk. habanerochili (den grønne)

Vild løgkarse og/eller skvalderkål

1/2 dl vineddike og 1/2 grøntsagsbouillon

Fremgangsmåde:

Rist makrellen i cirka 4 minutter på en varm pande med en anelse olie.

Skræl og flæk agurken, tag indmaden ud og skær den i skiver. Agurk, tomat og rødløg kommes i en gryde sammen med bouillon og vineddike. Blandingen simrer

i 5-6 min.

Chilien skæres i skiver og koges 8-9 minutter i saltet vand. Den kogte chili og skvalderkålen vendes hurtigt i agurkeblandingen og anrettes på en dyb tallerken

Retten serveres med nye danske kartofler og en tør hvidvin. Velbekomme.

