Laksefrikadeller med sennepssauce

170 g frisk laksefilet (hakket)

100 g ærter

100 g gulerødder (groft revet)

100 g squash (groft revet)

6 tsk mel

eventuelt kapers + sennep efter smag

salt & peber + lidt citronsaft

Sennepssauce:

1 dl ylette

1/2 tsk dijonsennep

1/2 tsk citronsaft

salt & peber

Bland laksefarsen med de groft revne eller hakkede grønsager. Tilsæt melet, krydderierne og lidt citronsaft. Hvis det ønskes, kan der tilsættes kapers og

sennep efter smag. Steges på panden, ved svag varme.

Alle ingredienserne til saucen røres sammen og smages til. Hældes herefter på tallerkenen og spises med laksefrikadellerne og ærterne.

