Røget ål med radisecreme

80 g røget ål

Radisecreme

ca 40 g radiser

ca 10 g rødløg

125 g DDV yoghurt

ca 1 spsk purløg

salt & citronpeber

60 g rugbrød

salatblade

purløg

Skær radiserne ud i små tern og hak rødløgene meget fint. Bland herefter yoghurten sammen med radiser, rødløg og fintklippet purløg. Smag til med salt og

citronpeber.

Læg ved serveringen salatblade på rugbrødet og ålen ovenpå med lidt af radisecremen og resten ved siden af. Pynt med lidt klippet purløg.

NB

Spis 300 g grønsager til efter eget valg. For eksempel gulerodsstave, agurkestave og lidt af radisecremen som dip.

TIPS

Byt røget ål ud med en anden røget fisk:

Sild, ørred, makrel, hellefisk eller laks.

