Stegt skrubbe med mojo

Personer: 4

Klik for større billede

Definition liste med 8 punkter (indeholder 1 indskudt liste)

Du skal bruge: =

500 g skrubbefileter

2 røde peberfrugter

4 fed hvidløg

3 spsk olivenolie

1 stor dåse koncentreret tomatpuré

2 dl vand

¼ tsk cayennepeber

Tilbehør:

Kogt pasta

500 g grønne bønner

Sådan gør du: =

Liste over 6 punkter i 1 niveauer

• Skær porrerne i ringe og bladsellerien i små tern.

• Hak hvidløget fint.

• Varm olien op i en gryde, og svits porrer, bladselleri og hvidløg i et par minutter under omrøring.

• Tilsæt tomater og vand eller bouillon, kog suppen op, og lad den koge 5 min.

• Skær skrubbefileterne i tern, og kom dem i suppen.

• Lad suppen simre endnu 2 min., og smag til med salt og peber.

liste slut niveau  1

Servér suppen straks med brød og drys med bladselleriblade.

Tip: I stedet for skrubbe kan du bruge ising eller rødspætte.

