Røget hellefisk med rødbedesalat

80 g røget hellefisk

30 g landbrød

dild

Rødbedesalat:

125 g kogte rødbeder

30 g kalorielet mayonnaise

30 g DDV yoghurt

revet peberrod

salt & peber

Kog friske rødbeder i ca 45 minutter til de er møre.

Køl dem herefter af i koldt vand.

Nu kan skrællen nemt vrides af rødbederne.

Skær dem i terninger og lav dressingen.

Bland mayonnaisen, yoghurten og peberroden sammen og smag til med salt og peber.

Vend rødbederne rundt i dressingen.

Anret den røgede hellefisk på landbrødet.

Pynt med frisk dild og spis rødbedesalaten til.

NB!

Husk at spise 175 g grønsager til frokosten eventuelt revne gulerødder med et æble og citronsaft.

