Ovnstegt Torskefilet

600 g torskefileter

2 spsk citronsaft

2 spsk olie

½ tsk oregano

½ tsk timian

1 tsk salt

Karse

Tilbehør:

En frossen risblanding og grøn salat eller små kartofler og gulerodssalat.

Hvis torskefileterne er meget store, skæres de i mindre stykker og lægges i et halvdybt fad.

Citronsaft, olie, timian, oregano og salt piskes sammen og hældes over fisken.

Trækker ca. 1 time.

4 stykker alufolie pensles med lidt smeltet margarine og fisken pakkes i fire små pakker.

Stilles på pladen midt i ovnen 10-15 min. ved 225C.

Når fisken er mør, åbnes pakkerne lidt og pyntes med karse.

