issingfileter med kartofler 

250 gram kartofler (pr. person)

alt det icebergsalat, du har lyst til

1-2 revne gulerødder

2 mindre ising-skrubbe eller rødspættefileter

frisk persille

salt, peber

Pensl et stykke stanniol med ganske lidt oliemargarine. 

Drys lidt groft salt på. 

Læg fileterne på og drys dem med salt. 

Rul dem om persille og luk dem med en tandstikker. 

Luk pakken med fileterne godt. 

Fileterne lægges oven på de kogende kartofler. 

De skal kun dampes.

Det er OK at "sovse" salaten lidt til med nogle spsk. Fromage Fraiche uden at der går kaos i regnskabet.

