Fiskefrikadeller af tun

  

Tilberedningstid: 60min.

Årstid: Hele året

Antal: Hovedret til 4

24 stk.

2 dåser tun i vand (a ca. 185 g)

2 æg (str. mellem)

2 groftrevne zittauerløg (ca. 100 g)

2 små finthakkede fed hvidløg

2 dl hakket frisk kruspersille

1 tsk groft salt

friskkværnet peber

200 g Karolines Køkken kvark 1%

1 dl rasp

25 g smør eller andet fedtstof

Tilbehør

125 g remoulade

200 g syltede agurker

400 g kogte gulerødder

1 kg kogte kartofler

Hæld vandet fra tunen. Kom den i en skål og rør æg, løg, hvidløg, persille, salt og peber i. Tilsæt Kvark og rasp. Rør farsen godt sammen og stil den tildækket

i køleskabet i ca. ½ time. Lad halvdelen af smørret blive gyldent i en pande. Steg 12 frikadeller ved jævn varme i ca. 12 min. - vend dem af og til. Steg

resten af frikadellerne på samme måde.

