Laks i ovn med grøntsager

en pk. frisk laksefilet til to personer.

1 pose frosne lækre grøntsager efter eget valg/ eller friske/rå porrer/gulerødder/sukkerærter

laksen lægges oven på grøntsagerne i et ildfast fad, drysses med salt og peber og lidt citron presses ud på. I ovnen ved 200 grader i ca 25 minutter. Serveres

med flutes, ris eller frisk pasta.

Tilberedningstid: ca. 30 min

