Tunsalat med ris og mango

Ingredienser:

Til to personer

2 dl parboiled ris

½ courgette

1 mango

2 spsk. Al Dente olivenolie

1 spsk. risvineddike

Maldon Sea Salt og peber

sukker

1 dåse tun

Tilberedning:

Kog risen. Skær courgette og mango i tynde skiver. Vend risen med olie

og eddike og smag til med salt, peber og sukker. Vend grøntsagerne og

den afdryppede tun i risene. Server med lune flutes.

Note:

Smag risene til med lidt wasabi.

