smagfuldt Torskefad

½ kg torskefilet

2 porrer

1 grøn peber

1 løg

1 ds flåede tomater m/oregano basilikum

Lidt vand

Salt

Hvidløgspeber fra Santa Maria

1 glas kartofler*

Lidt olie til at spraye fadet med.

*Jeg anvendte små Samsø kartofler på glas og disse blev skåret i halve.

Torsken anbringes i et ildfast fad som er sprøjtet med lidt olie.

Lidt salt drysses på

Derefter ligges groftsnittede porre/løg/grøn peber over sammen med kartofler der er skåret i både.

Der drysset salt og hvidløgspeber over.

Flåede tomater hældes over.

Skyld dåsen med lidt vand, der også hældes over.

Skal derefter i ovnen ved 200 grader i ca. 45 minutter.

