bagte foreller med urter

4 foreller

3 fed hvidløg

1 citron skåret i halve skiver

salt peber og lidt olie

1 bundt dild til at komme i maven på fisken

2 gulerødder

1 porre

2 små løg

2 del vand

fremgangsmåde

de friske foreller renses

lav et par snit på hver side af fisken med en skarp kniv

hvidløgene snittes fint

læg fiskene i et ildfast fad

gnid dem godt med hvidløg citronskiver salt peber og lidt olie

skyl et bundt dild og fordel dem i buen på de 4 foreller

gulerødder porre og løg skæres i tynde skiver

grøntsagerne kommes i fadet med forellerne

hæld vand i bunden

dæk til med folie

fiskene bages tildækket med folie i en 200 grader varm ovn i 15 til 18 minutter

spis grøn salat og asparges til

