fedtfri fiskeopskrift 

Køb en dejlig fisk (forel eller rødspætte)

Læg den på sølvpapir (ingen olie)

Læg skivede gulerødder og kartofler ved (eller andet grønt)

Krydr med masser af friske krydderier (fra haven)

Salt og peber drysses på fisken.

Læg skiver af citron ved og masser af citronsaft.

Ind i ovnen ved 200 gr. i ca. 3 kvarter.

Det er er herlig ret og der er ingen fedt i.

