fedtfattig Tunmousse 

(4 personer)

2 dåser tun i vand

2 dl fromage blanc

1 spsk citronsaft

½ tsk salt

peber

cherrytomater

salatblade

 

Mos tunen med en gaffel og rør fromage blanc, citronsaft, salt og peber i. Pynt med tomat og lidt grønt. Spis brød til.

Energi: 6.121 kJ

Kulhydrater: 57,9%

Fedt: 7,6%

Proteiner: 34,5%

