Sild i grønt

170 g sildefileter

125 g porre

125 g gulerødder

Citronsaft

Salt og citronpeber

Kold senneps sauce:

2 dl ylette

½ tsk dijonsennep

1 tsk citronsaft

Salt og peber

Blandes sammen og smages til.

Stilles koldt indtil den serveres.

Skær porrerne i tynde skiver, riv gulerødderne groft.

Læg silde fileterne på et stykke folie, læg grøntsagerne indeni

og hæld citronsaften udover fisken.

Fold fiskefileterne sammen og pak folien rundt om dem.

Lav kanten så den vender opad, så saften ikke forsvinder.

Bages i fad i ca. 25 min. ved 200 grader.

