Bombay carryfisk

Antal portioner: 6

Ingredienser:

4 store torskefileter

1 dåse hvide aspargs

1 håndfuld fine ærter (frosne)

200 g rejer

2 dåser kokosmel

1 spsk. olivenolie

2 fede hvidløg

2 tsk. stærk karrypasta

½ tsk. koriander

Frisk ingefær

Salt

Peber

Sådan gør du:

Svits den finhakkede hvidløg og krydderier i en wok.

Tilsæt kokosmælk, aspargs, ærter og rejer.

Varm det op men kun lige til kogepunktet.

Læg torskefileterne i et ovnfast fad.

Hæld saucen over og sæt fadet i en 175 grader varm ovn i 20-25 minutter.

Server med løse ris til.

Tip:

Denne ret egner sig fortrineligt til folk, som normalt ikke er de store fiskespisere.

