Fisk i kokos og appelsin ingefær 

(4 personer)

5 rødspættefileter

½ l vand 

2 spsk. eddike, 

1 laurbærblad, 1 teske hele sorte peberkorn og 1 tsk. salt koges op og fileterne dampes deri et par minutter

2oo g rejer ½ dl. af fru Heibergs dessertcirkus appelsin/chili kommes i en gryde. 
Tilsættes 1/4 tsk. stødt ingefær og rejerne simrer deri 4-5 minutter, derefter tilsættes ½ dåse kokosmælk light. Almindelig appelsinjuice kan bruges, tilsæt samme mænge ingefær og et drys chili.

150 gram basmati ris med vilde ris koges møre med lidt salt.

Salat: ½ snittet Iceberg - to håndfulde Ruccola - friske eller optøede ærter, 1 agurk i små tern, mandariner (friske eller 1 ds syltede).

Anret tallerkenen med en portion ris / pynt med rejer og en skefuld af sovsen henover - fiskefileterne ved siden af 

og en god portion salat.

