Fiskegryde Mexicansk

Kategorier:

(Hovedretter,Fisk)

Tilberedningstid:

55 minutter

Stk / Personer

4

Ingredienser:

500 g skrubbefilet eller rødspættefilet

1 grofthakket

løg

3-4 fintsnittede bladselleristilke

1 rød peberfrugt i tern

1 grøn peberfrugt i tern

2 spsk

olie

1 lille stykke

chili

½ l fiskebouillon

Salt og cayennepeber efter smag

Tilbehør:

agurketerninger

oliven

ristet

kokosmel

hakket

persille

Fremgangsmåde:

Del fisken i portionsstykker.

Svits alle grøtsager let i olie i en gryde. Kom bouillonen i sammen med chili og lad det snurre i ca. 5 min.

Tilsæt fiskestykker og krydr med salt og cayennepeber. Lad retten snurre endnu 5 min. Rør ikke, så går fiskestykkerne i mos.

Fisk chilien op af retten, smag til og servér med agurketerninger, oliven, ristet kokos og hakket persille.

