Rygeostsalat med røget hellefisk og ristet rugbrød

  

Tilberedningstid: 30min.

Årstid: Efterår, Vinter

Antal: Forret til 8

125 g rygeost 0,5% (5+)

3 dl Karoline's 10% yoghurt

1 spsk mælk

1½ tsk ravigottesauce

havsalt

friskkværnet peber

12 radiser

1 agurk

8 skiver røget hellefisk

8 skiver groft rugbrød

Pynt

radiser

agurk

Rygeost, yoghurt og ravigotte røres sammen, der tilsætte lidt mælk til konsistensen er lind men fast, smag til med salt og peber og evt. mere ravigotte.

Radiserne halveres og skæres i skiver. Agurken halveres, kernerne skrabes ud med en teske og skæres i 2-3 mm tykke skiver. Radiser og agurk blandes i rygeostblandingen.

Tag evt. lidt fra til pynt.

Rygeostsalaten kan portionsanrettes og ristet rugbrød serveres til.

