Krebsesalat fra de danske vægtkonsulenter

   

120 g krebsehaler

30 g kalorielet mayonnaise

100 g DDV yoghurt

salt & peber

1 tsk paprika

citronsaft

dild

citronskiver

30 g brød

Bland mayonnaisen med yoghurten. Tilsæt salt, peber, paprika og citronsaft. Vend krebsehalerne ned i dressingen.

Anret krebsesalaten på tallerkenen og pynt med dild og citronskiver.

NB

Spis 30 g brød og 200 g revne gulerødder blandet med 100 g knoldselleri, et revet æble og citronsaft.

TIPS

Bland de revne gulerødder sammen med 1 appelsin og 1/2-1 citron, der er skåret ud i små fileter og servér det som tilbehør til krebsesalaten.

