Chili og hvidløgsmarineret laks

 

170 g laksefileter

1/2 dl citronsaft

1 fed hvidløg

1 tsk timian

1 knsp chili

Knus hvidløget og bland det i citronsaften sammen med timian, chili, salt og

peber.

Læg laksefileterne i marinaden og lad dem trække i mindst 30 minutter. Kom laksefileterne på en pande sammen med marinaden.

Lad dem simre under låg ved middel varme i ca. 10-15 minutter alt efter fileternes tykkelse.

Server med 300 g grøntsager til.

