Orangemarinerede torskefileter med coleslaw

Ingredienser:

·  500 g torskefilet

·  1 spsk. olie

·  10 g smør

Marinade:

·  1 dl. presset appelsinsaft

·  1/2 dl. sojasauce

·  1 tsk. fintrevet appelsinskal

·  1 fed presset hvidløg

Coleslaw:

·  400 g sommerhvidkål

·  3 forårsløg

·  1 dl. syrnet fløde

·  1 spsk. mayonnaise

·  1/2 spsk. friskrevet ingefær

·  salt og peber

Marinaden blandes sammen. Torskefileter og marinade kommes i en plasticpose, der lukkes tæt. Marineres i køleskab natten over imens fisken optøs og vendes

gerne nogle gange undervejs. Grøntsagerne skæres i tynde strimler og blandes i en skål. Dressingen røres sammen og vendes i. Fisken afdryppes og steges

på en pande i 3-4 minutter. Serveres med løse ris og flutes.

