Bakskuld i folie med porre, champignon og tomat

Ingredienser:

2

  

bakskuld

1

  

porre i strimler

100

 g.

champignon i skiver

1

  

tomat i tern

30

 g.

smør

  

kartofler eller rugbrød

  

 

2

 stk.

folie á 40 x 40 cm

  

 

tabel slut

Finner klippes af bakskuld og disse flås (få evt. fiskehandleren til at hjælpe dig). Porre, champignon og tomat svitses let af på pande i lidt smør. Bakskuld

lægges i folie og grøntsagerne fordeles over de to pakker. Fold folien omkring og bag fisken ca. 8-10 min ved 180 grader. Kan serveres med enten kartofler

eller groft frisk rugbrød.

