Fiskepaté

 

120 g laks (uden skind og ben)

citronsaft

salt og citronpeber

1 bdt. dild

30 g brød

Hak fisken til fars, bland citronsaft, salt og peber og finthakket dild i. Hældes i et ildfast fad, og bages i ca. 30 min. ved 200 grader.

Spis 300 g grøntsager til, som fx kan være kinakål, finthakket rød peber og tomater, eller andre grøntsager efter ønske.

Server en dressing til lavet af:

4 tsk let-mayonnaise

hakket dild

hakket purløg

hakket karse

krydderier efter smag

