Flødegratineret sej

  

Tilberedningstid: 30min.

Antal: 4 personer

1 spsk olie

2 bundter forårsløg

250 g champignoner

4 dl Karoline's KaffeFløde 9%

1 citron

salt

friskkværnet peber

4 sejfileter (ca. 500 g)

1 bundt persille

2 fed hvidløg

Tilbehør

200 g pasta

120 g brød

Snit champignon i kvarte og svits dem i olien i en gryde et par minutter. Snit forårsløg i tynde skiver og svits med. Tilsæt fløden og lad sovsen simre

i nogle minutter. Smag til med salt, peber og citronsaft. Drys sejlfileterne med salt og peber og læg dem i et smurt ovnfast fad. Hæld sovsen over og bag

ved 200 grader i ca. 15 minutter. Hak persille og hvidløg (meget fint) og drys det over den færdige ret.

