Fiskepakker med grønsager
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Det skal du bruge:

4 pers.

4½ dl vand

½ tsk groft salt

3 dl ris

Evt. 1 knsp hel safran

4-8 stykker fisk i rødspættefilet eller 600 g torsk

Bagepapir

1 æggehvide

1 tsk groft salt

Friskkværnet peber

50 g smør

100 g champignon

1 porre

1 tomat

½ agurk

1 citron

1½ dl Cheasy Fraiche 9%

1 potte koriander

½ tsk tørret stødt

koriander eller spidskommen

Salt og friskkværnet peber

        

Tips:

Lav en frisk fetadip til grønsager eller grillet fisk ved at mixe fetaost i en blender sammen med yoghurt naturel.

