Stegt blomkål på spinatbund med laks

Ingredienser:

·  1 blomkålshoved

·  150 g frisk spinat

·  1 spsk. olie

·  2 spsk. lyse rosiner

·  4 laksefileter

·  saft og skal fra 1 lime

·  1 tsk. rosmarin

·  salt og peber

Gedeostcreme:

·  50 g blød gedeost

·  1 dl. syrnet fløde

·  1 tsk. knust rosenpeber

Blomkålen deles i buketter, der koges møre i ca. 5 minutter i letsaltet vand. Spinaten ordnes og skylles før den dyppes tør og fordeles på et fad. Blomkålen

steges i olie på en pande indtil det har fået godt med farve. Rosiner drysses over og vendes nogle gange indtil de er varme.

Blomkål og rosiner fordeles på spinaten på fadet. Laksen dyppes med limesaft og gnides med skal, rosmarin, salt og peber. Laksen lægges på en smurt rist

og grilles i ovnene i 8-10 minutter. Gedeosten moses med en gaffel i en skål og blandes med den syrnede fløde og peber. Serveres med løse ris og flutes

