Rød laksegratin

 

170 g hakket rå laks

20 g hakket rødløg

125 g hakket, rød peberfrugt

5 g mel

salt og citronpeber

citronsaft

Bland den hakkede laks sammen med hakket rødløg og finthakket peberfrugt. Tilsæt mel, salt, citronpeber og lidt citronsaft. Rør farsen godt sammen og kom

den i en ovnfast form. Bages i en varm ovn ved 200 grader i ca.. 30 min. Lav evt. dobbet portion – så er der hurtig mad næste dag.

Spises med 175 g grøntsager til.

Tip:

Server en tomatsalat med olie/eddikedressing til laksegratinen.

