fisk i folie

4 rødspætter

1 stort løg

½ rød peber

200 gram champingnon

salt og peber

nye kartofler

rasp

persille

grønsalat med fyld

fisken rengøres og lægges på et stykke staniol, løg, rød peber og champignon fordeles oven på. staniolen samles omkring fisken. bages i ovn ved 200 grader

i ca 15 min. de nye små kartofler koges, vendes på panden i rasp og persille. grøn salat serveres til

Tilberedningstid: ca. 45 min

