Salat med fisk og grønsager i grøn sauce

(4 pers.)

1 fennikel

1 gulerod

3 forårsløg

Ca. 200 g grønne bønner eller voksbønner

1 spsk vineddike

Salt

3-400 g pillet, kold, pocheret /dampet fisk (fx. torsk, kuller, sej, lange, pighvar, slethvar, rødspætte, skrubber, laks, helleflynder eller sandart)

1 salathoved eller tilsvarende mængde fine spinatblade

Dressing

1 bdt dild

1/2 bdt persille

1 1/2 spsk dijonsennep

1 lille fed hvidløg

1 1/2 dl olivenolie

1 spsk balsamicoeddike

2 spsk vand

1 tsk citronsaft

1 past. æggeblomme

Salt

Peber

Purløg

Sådan gør du:

Gør grønsagerne i stand, skær dem i mundrette stykker og kog dem i ca. 2 minutter i vand med eddike og salt. Hæld vandet fra grønsagerne og køl dem af i

en sigte. Læg salatbladene på et lille fad og fordel fisk og grønsager her på. Kom alle ingredienserne til dressingen i blenderen og kør det til en dressing.

Hæld den over salaten, klip purløg over og server med ristet brød til.

