Marineret fisk med HØNG LiljeHvid

(Forret til 4 pers.)

250-300 g fisk, fx helleflynder og laks

1

HØNG

LiljeHvid

Marinade

2 spsk citronsaft/limesaft + -skal

2 dl olie - gerne rapsolie

Salt

Peber

1 dåse kokospasta/-mælk

Ingefær

Chili/hvidløg

Krydderurter

Tilbehør: Sprøde salater eller toastbrød

Sådan gør du:

Befri fisken for skind og ben - eller bed fiskehandleren om at gøre det – og skær den i stykker a 1-1,5 x 1,5 cm. Bland ingredienserne til marinaden sammen

og vend fiskestykkerne i. Tag fisken op og anret den på 4 tallerkener. Fordel HØNG LiljeHvid skåret i mundrette stykker på ca. 1,5 x 2 cm over fisken og

server med forskellige af årstidens sprøde salater eller ristet toastbrød.

