Lever gulerods stroganoff

 

170 g kalvelever

1 1/2-2 dl bouillon

100 g gulerødder

50 g løg

125 g græsk yoghurt 10%

2-3 tsk maizena

estragon

paprika

salt & peber

evt. lidt kulør

Kartoffel/sellerimos:

100 g kogte kartofler

150 g kogt knoldselleri

15 g minarine

salt & peber

evt. karry

Skær løgene i tynde skiver, og kalveleveren i tynde strimler eller tern. Svits herefter løg og kalvelever i lidt af bouillonen i en gryde. Tilsæt resten

af bouillonen og gulerødderne, der er skåret i skiver. Koges i ca.

15-20 min. med estragon, paprika, salt og peber. Gryden tages herefter af blusset og saucen jævnes med maizenamelet. Smag til, og rør den græske yoghurt

ned i sovsen, så den bliver rigtig flødeagtig. Blend kartofler og knoldselleri til mos, tilsæt salt, peber og til sidst minarinen, og evt.lidt karry.

Læg kartoffelmosen midt på tallerkenen, og hæld leverretten ovenpå.

Spis evt. ca. 50 g syltede sukkerfri rødbeder til.

