Stegte Kalvelever

M / løg og æbler

680 gr. kalvelever

mel, salt og peber

3 store løg¨4 store syrlige æbler

4 dl. bouillon

2 tsk. maizena

½ tsk. timian

Leveren vandes ud i koldt vand. Pil løgene og skær dem i skiver.

Skræl æblerne og skær dem i tynde både. Svits løgene nogle min. i 2 dl. bouillon.

Tilsæt æble bådene og steg dem med, til de er møre. Hæld det sidste bouillonvand ved og jævn med lidt maizena.

Vend leverskiverne på en tør teflon pande og drys det med salt og peber.

Lad det simre lidt, så leveren er mørt.

Server retten med en stor skål gulerodssalat.

4 Middagsportioner

