Hjerte millionbøf:

Ingredienser:

2 stk. hakket svinehjerter

25 g smør

4 små løg ca 150 g. (hakkede)

3 dl vand

1 spsk mild paprika

1½ tsk groft salt

friskkværnet peber

4 gulerødder i tern

100 g kvark naturel 5+

1½ spsk hvedemel

½ dl vand

Rens, skyl og tør hjerterne godt. Hak dem i kødhakker.

Brun løgene og hjerterne i smøret tilsæt vand og krydderier. Lad saucen koge ved svag varme i ca. 30 min. tilsæt gulerødder og de brunede løg. Kog videre

ved svag varme under låg i ca15 min. rør kvark og mel sammen i en skål til-sæt vandet lidt efter lidt. Rør jævningen i hjertesaucen og lad den koge ved

