Frokost leverret

80-120 g kalvelever

30 g brød

75 g ærter

½ banan

1 ¼ dl græsk yoghurt

½ tsk karry

Salt og peber

Leveren brunes på en teflonpande uden fedtstof med salt og peber.

Kommes derefter i et lille ildfast fad og drysses med karry.

Bananen skæres i tynde skiver og lægges ovenpå, derefter

Ærterne og til sidst yoghurten.

Bages ved 200 grader i ca. 20 min.

