myslistænger

Ingredienser

100 gram mysli med meget tørret frugt

50 gram akaciehonning

Fremgangsmåde

Tænd ovnen på 170 grader.

Hæld mysli i en skål, tilsæt honning og bland det godt sammen.

Kom bagepapir på bagepladen og læg blandingen på, hvor den skal formes til en forkant. ( ca. 10x12.5 cm )

Den skal nu bages i 10-12 minutter.

Tag den ud af ovnen og lad den køle lidt af, før den skæres ud i fem stænger.

Opbevares i en tætsluttende kagedåse, så de ikke bliver bløde.

