Chokolademuffins Diabetes

Ingredienser:

50 g margerine

100 g Atwel eller andet sødemiddel der svarer til 100 g sukker

2 æg

200 g hvedemel

2 spsk kakao

2 tsk bagepulver

2 dl ylette

evt kokosmel til pynt

Fremgangsmåde:

Margerine og sødemiddel røres godt. Æggeblommerne røres i en ad gangen. Mel, kakao og bagepulver blandes og hældes i dejen sammen med yletten.

Æggehviderne piskes stive og vendes forsigtigt i.

Dejen fordeles i smurte linseforme eller papirsforme. Pyntes evt med lidt

kokos.

Bages ved 175 grader i 15-20 min midt i ovnen.

