Rugbrødskage med Julesmag

Her er en kage, der smager af jul. Kage slanker vel aldrig, men denne har er i hvert fald sundere end de fleste, og der bliver jo min. 40 skiver

1 kg rugmel

800 g sukker (jeg bruger 5-600, det er udmærket)

1 l kærnemælk

3 tsk kanel

2 tsk st. nelliker

2 tsk natron

Fyldes i to rugbrødsforme og bager v/ 170 grader, i 5 kvarter.

