Julehjerter

75 g afkølet, kogt cous cous

15 g mel

1 æg

reven appelsinskal

5 g brunkagekrydderi

5 g brunt bagepulver

SØD efter smag

Det hele røres sammen og kommes i 4 hjerteformede muffinsforme.

Bages ved 200 grader i ca. 20 min.

