chokolade orange muffins

1 1/2 del sukker

2 æg

3/4 del vindrue kerne olie

3 1/2 del mel

2 teske bagepulver

1 1/2 spiseske revet appelsinskald  brug økologisk appelsin

1 1/2 del appelsinsaft

2 del hakket mørk chokolade

fremgangsmåde

kom sukker og æg i en skål

pisk det til hvidt skum a la æggesnaps

rør olien i æggemassen

bland mel og bagepulver

sigt dette i dejen under omrøring

riv på den fine side af råkostjernet skalden af en appelsin

hvorefter saften af den presses

bland appelsinskald og saft i dejen

hak den mørke chokolade

kom den i dejen

hvis du har masser af nødder i dit køkkenskab vil det også være skønt med en håndfuld hakkede nødder

valnødder pikannødder eller hassenødder

du kan købe papir engangsforme og slippe for opvask

hvis du bruger almindelige forme smørres disse med lidt fedtstof inden dejen kommes i

der bliver ca 10 muffins ud af denne portion afhængig af formens størrelse

kagerne bages 18 til 20 minutter ved 200 grader

