Marengs toppe

3 æggehvider 

150 g. melis

Æggehviderne piskes stive, 3 tsk. sukker (1 for hver æggehvide)

Tilsættes, hvorefter massen piskes i 5 min. Resten af sukkeret irøres med let hånd. Sættes gennem sprøjtepose på smurt plade eller bagepapir i små topper, der bages ved svag varme ca. 100 grader, Ca. ½ time.

Chokolade marengs 

2 æggehvider

150 g. melis eller Flormelis

65 g. reven chokolade

Fremgangsmåde som ovenfor.

