Mini chokolademuffins

30 g let mayonnaise

5 g skummetmælkspulver

15 g mel

5 g cacao

10 g bagepulver

SØD

Det hele blandes og rulles i bagepapir. Indfryses i 1/2 time og skæres derefter i 3 dele – de skal være min. 1 cm høje. De bages i en varm ovn ved 200 grader

i ca. 10 min.

Lav evt.4-6 gange portionen, indfrys den i ruller og tag dem frem og bag hvis du pludselig får trang til noget lækkert.

