kanelkager

Ca. 25 stk.

Totaltid: 30 min.

Arbejdstid: 20 min.

Bagetid: Ca. 10 min. ved 200 grader.

energifordeling: 47, 48, 5.

energi pr. kage (9 g.): 181 kj. (43 kcal.).

du skal bruge:

Rørsukker 25 g. (1/4 dl.)

Honning 2 spsk.

Smør/plantemargarine 50 g.

kanel 1 spsk.

Stødt ingefær 1 tsk.

Finthakkede hasselnødder 25 g.

Hvedemel ca. 100 g. (1 3/4 dl.).

Sådan gør du:

1. Rør sukker, honning og smør sammen.

2. Tilsæt kanel, ingefær, nødder og mel.

3. Ælt dejen godt igennem. Lad dejen hvile 20 min. i køleskabet.

4. Rul dejen ud til en pølse, og skær den i 25 tynde skiver.

5. Stil kagerne på en bageplade med bagepapir.

6. Bag kagerne midt i ovnen, til de er lysebrune. Afkøl på bagerist.

