Kringler med appelsin

(ca. 20 stk.)

10 g gær

4 dl lunkent vand

2 tsk. salt

3 tsk. reven appelsinskal

3 spsk. olie

120 g durumhvedemel

ca. 450 g hvedemel

eller pizzamel

evt. 1 tsk. stødt kardemomme

1 sammenpisket æg

1 dl perlesukker

Udrør gæren i vandet. 

Tilsæt de øvrige ingredienser, og ælt dejen igennem, til den er meget smidig. 

Stil dejen til hævning et køligt sted ca. 3 timer.

Del dejen i 20 stykker og rul dem til pølser. 

Form pølserne til kringler. 

Lad dem efterhæve ca. 15 min. 

Pensl med sammenpisket æg og drys med perlesukker.

Bag kringlerne ved 200º. i 15-18 min. på midterste ovnribbe.

