Sukkerfri Kammerjunker

5 dl mel

65 g plantemargarine

1 tsk bagepulver

2 spsk Atwel eller Perfect fit

1 æg

½ dl mælk

Fremgangsmåde:

Mel, Atwel og bagepulver blandes. Margarinen smuldres i. Mælk og æg tilsættes, og dejen æltes godt.

Trilles til små kugler, som sættes på en bageplade.

Bages i 7 min ved 200 grader (varmluft 175 grader).

Skæres igennem og tørres i 20 min ved 150 grader.

