helses squash kage

3 æg

2 del rørsukker

1 1/2 del vindrue kerne olie

1 spiseske revet citronskald brug økologisk citron

saften af 1/2 citron

4 1/2 del mel

1 1/2 teske bagepulver

250 gram revet squash

1 fintrevet æble

80 gram pikannødder

1/2 del hakkede rosiner

fremgangsmåde

æg og rørsuker piskes godt sammen

tilsæt olie

æggemassen røres jævn

citronen rives og saften presses

tilsæt dette i dejen

bland mel og bagepulver

sigt det i dejen under omrøring

vask og riv squash og æble fint

vend det i dejen sammen med hele pikannødder og hakkede rosiner

smør en kageform med lidt fedtstof

hæld dejen heri

bag kagen 40 til 45 minutter ved 195 grader

vær opmærksom på at den er let fugtig når du skære den første skive

er god til en kop eftermiddags te

