Panuthjerter

Ca. 30 stk.

Totaltid: 30 min.

Arbejdstid: 20 min.

Bagetid: Ca. 10 min. ved 200 grader.

energifordeling: 36, 52, 12.

energi pr. kage (18 g.): 367 kj. (87 kcal.).

du skal bruge:

Sukker 50 g. (1 1/2 dl.)

Smør/plantemargarine 50 g.

æg 1 stk.

Bagepulver 1 tsk.

Sesamfrø 1 dl.

Salte peanuts 100 g.

Hvedemel ca. 200 g. (3 1/2 dl.).

Sådan gør du:

1. Ælt alle ingredienserne sammen i en foodprocessor.

2. Rul dejen ud på et melet bord til en tykkelse af ca. 3 mm.

3. Stik dejen ud med en form. Her er brugt hjerter - men andre kan bruges. Du får ca. 30 stk.

4. Stil kagerne på en bageplade med bagepapir.

5. Bag dem midt i ovnen, til de er lysebrune. Afkøl på bagerist.

