Ananas mango mandel muffins

Ingredienser (12 stk):

125 g mel

125 g sukker

125 g smør eller margarine

10 g bagepulver

2 store æg

½ pose tørrede ananas (Systemfrugt)

1 pose mandelsplitter (Systemfrugt)

• 80 g god ananas-mango-marmelade (en med meget frugt og mindst muligt tilsat sukker; fx ISOs franske)

Tænd ovnen på 200 ºC.

Mel, sukker, ananas, mandler og bagepulver blandes godt. Smør og æg piskes i til man har en ensartet dej. Rør marmeladen i.

Fordeles i 12 muffinsforme, der sættes på bageplade eller endnu bedre i en muffinbageplade, så de holder formen. Bages i ca. 20 minutter. Testes med en stegenål, hvorvidt den er ved at være der: Stik en nål i en muffin - hvis der hænger dej ved, når nålen trækkes ud, er den ikke færdig.

Smager godt kold som almindelig kage eller nybagt varm med en god chokoladeis og chokoladesovs til.

