Rugkiks 1

Ingredienser:

250 g rugsigtemel

1½ tsk. hjortetaksalt

50 g sukker

20 g kommen

1¼ dl. mælk

Fyld:

Til indrulning:

90 g margarine

Fremgangsmåde:

De tørre dele æltes sammen med væden. Dejen udrulles. 2/3 dele af dejen belægges med tynde skiver af margarinen. Den sidste 1/3 lægges ind over. Dejen lægges

sammen i 3 dele på hver led, udrulles, lægges sammen igen, hvorefter den udrulles tyndt og deles med kagespore i firkanter, der er 3 gange 4 cm. Kiksene

prikkes grundigt og skal stå koldt på pladen ca. 10 min. inden de stilles i ovnen. Bages til de er lysebrune og meget sprøde.

