Prinsessens yndlings muffins

(15 stk. - 10 børn)

Du skal bruge

1 æg

175 g brun farin

225 g hvedemel

2 tsk bagepulver

½ tsk natron

125 g kærnemælk

½ dl olie

3 bananer (mellemstore og modne)

50 g rødbede

Små forme af papir

Pynt

7 spsk flormelis

1 spsk vand

1 spsk rødbedesaft

150 g smarties eller M&M's

Sådan gør du

Tænd ovnen på 180 grader.

Rør æg og sukker sammen, og tilsæt olie og kærnemælk.

Mos bananen med en gaffel

Riv rødbeden fint, og klem saften ud af den - gem saften til glasuren.

Bananmosen og rødbeden tilsættes dejen.

Bland de tørre ingredienser sammen, og rør dem i dejen.

Fyld papirsforme halvt med dej, og bag kagerne i ca. 25 minutter midt i ovnen.

Bland flormelis, vand og rødbedesaft sammen, til det giver en flot, lilla/lyserød farve og pynt kagerne med den.

Drys smarties eller M&M's på, inden glasuren stivner.

Til sidst kan kagerne pyntes med almindelige lagkagelys: Et lys i hver muffin, og så er det en rigtig prinsessefødselsdag.

