emmas pebernødder

Ca. 40 stk.

Totaltid: 45 min.

Arbejdstid: 35 min.

Bagetid: Ca. 10 min. ved 200 grader.

energifordeling: 65, 28, 7.

energi pr. stk. (11 g.): 171 kj. (41 kcal.).

Du skal bruge:

Smør/plantemargarine 50 g.

Sukker 50 g. (½ dl.)

sirup 50 g.

Potaske 1 tsk.

Vand 2 tsk.

æg 1 stk.

Peber ½ tsk.

Reven, usprøjtet citronskal 1 spsk.

Stødt nellike ½ tsk.

Stødt kardemomme ½ tsk.

Hvedemel ca. 225 g. (4 dl.).

sådan gør du:

1. Opvarm under omrøring fedtstof, sukker og sirup, til sukkeret er smeltet. Tag det af varmen.

2. Udrør potaske med vand. Tilsæt det til sukkermassen.

3. Rør æg, peber, citronskal, nellike og kardemomme i.

4. Tilsæt melet lidt ad gangen og ælt dejen.

5. Rul dejen ud i 4 tynde stænger. Skær hver stang i 10 små stykker, og tril dem til kugler. Sæt kuglerne på en bageplade med bagepapir.

6. Bag dem midt i ovnen. Afkøl på bagerist.

