En hurtig chokoladekage... på 4 min.

Er du ejer af en micro ovn, og microovns godkendte skåle, kan du altid have en kage klar......

Du skal bruge 

100 g. mørk chokolade 

1 spsk vanf

100 g smør    

3  æg    

1 dl sukker   

1,5 dl mel   

1 tsk. bagepulver.

Chokoladen brækkes i små stykker og vandet tilsættes.... i micropluskanden..... i microovnen 1 min. v. fuld effekt. 

smørret tilsættes og smeltes i 1 min v. fuld effekt.

Æg og sukker piskes.

mel og bagepulver tilsættes sammen med chokolade/smørblandingen under omrøring.

Hæld dejen i en velsmurt Micro plus 1,5 l. og bag kagen ved 850 w i 4 min.

Afkøl kagen og sigt flormelis over, er god med cremefraiche og frugt.
