Jægermesterens muffins

diabetes 

Ingredienser:

150 g margarine

30 g sukker

110 g Atwel®

2 æg

Revet skal af en citron

250 g mel

2 tsk. bagepulver

1,5 dl fløde (9%)

Fremgangsmåde:

Margarinen smeltes og afsvales. Røres skummende med sukker og Atwel®

Pisk æggene godt og kom dem i sammen med citronskal. Melet og bagepulveret kommes i vekselvis med fløden. Fyldes i små papirs forme (Fyld dem 3/4)

Bages ved 200° i ca. 15 min

Pyntes med flormelis.

