Muffins med bær 

2 æg 

3 dl lyst eller gyldent rørsukker 

3 tsk. kardemomme 

kornene fra en stang vanille 

- piskes godt og blandes - evt. food-processor - med: 

6 tsk. bagepulver 

2 spsk. fromage blanc eller fromage frais 0,5% 

1 dl skummetmælk 

2 mosede bananer 

saft fra en appelsin 

5 dl hvedemel 

friske eller frosne bær: hindbær, jordbær, ribs, solbær, brombær, blåbær - eller en blanding 

Dejen fyldes i muffinsforme, som er sprayet let med olie, her bruger jeg solsikkeolie eller valnøddeolie 

Ned i dejen kommes bær, friske eller fra en pose fra egen fryser - egen høst - eller fra supermarkedernes frostbokse. 

Bages ca. 20 min. ved 190 grader. 

Man kan bage muffins i aluminiumsforme, som er en slags eengangforme - kan bruges flere gange - man køber i supermarkeder, dem slagteren bager de helt små leverposteje i, så måske du skal spørge der, hvis du er til aluminium. 

