Fitness Kage

ca. 160 gr. havregryn

en håndfuld rosiner

1 stor teske vaniliesukker

6 æggehvider

1 banan

Sådan gør du : Mos bananen i en skål. Hæld derefter resten af ingredienserne i. Ror rundt med en gaffel, til det er en samlet masse, der glider stille af gaflen, når denne løftes op fra skålen, med lidt dej på. Hvis dejen bare plumper af, skal der lidt mere havregryn i, men for meget havregryn, kan gøre

kagen tør. Læg dejen på en varm pande med lidt olie og steg ved middelvarme i 15 min. på hver side.

Tilberedningstid: ca. 45 min

