Chokoladekage diabetes 

Ingredienser:

80 g margarine

200 g Atwel®

2 æg

300 g mel

40 g kakao

2 dl kærnemælk

1 tsk. natron

1 tsk. bagepulver

evt. en smule vanilleessens.

Fremgangsmåde:

Margarinen røres ganske let. Herefter tilsættes Atwel® ad 2-3 gange. Dejen røres grundigt.

Æggene tilsættes. Sigt natron, bagepulver, mel og kakao og kom det i massen sammen med kærnemælken. Kom dejen i en smurt bradepande.

Bages ved ca. 190° i ca. 30 min.

