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Marengs med knas

4 æggehvider
250 g flormelis
1 spsk. citronsaft
200 g kokosmel

Der er kokosmel i disse marengs, som bliver sprødest, hvis hviderne piskes over damp.
Pisk hviderne over vandbad og pisk flormelis i lidt af gangen, til massen er fast og stabil. Tag skålen fra varmen og vend citronsaften i sammen med kokosmelet. Sæt marengsmassen i små toppe på bagepapir lagt på bagepladen. Bag dem ved 125° i 40-45 min.

