Spræk kringler 1

Ingredienser:

950 g mel

100 g bygmaltmel

12 æg

4 æggeblommer

25 g tørmælk

50 g margarine

1 spsk. vinsprit. (Snaps)

Fremgangsmåde:

Bland mel og bygmaltmel sammen med tørmælk. Smelt margarine og bland det i. Rør lidt rundt og tilsæt æggene og finsprit.

Rul dejen ud i "pølser" - ca. 2 cm i diameter og form dem til kringler eller evt. bare ringe.

Bag kringlerne i en meget varm ovn.

Når kringlerne er bagt, skal de sprække hele vejen rundt - deraf kommer navnet.

Kringlerne skal spises med et tykt lag smør, og der hører brændevin til.

