horn med æblemos diabetes 

Ingredienser:

½ pk gær

½ dl lunkent vand

1 dl ylette eller A 38

1 æg

1 tsk sukker

75g margarine

ca 325 g hvedemel

Fyld:

Æblemos af 1-2 æbler

Pynt:

Sammenpisket æg

Hakkede mandler

Fremgangsmåde:

Gæren røres ud i det lunkne vand.

Ylette, æg og sukker tilsættes.

Margarinen smuldres i melet og tilsættes.

Dejen æltes grundigt og stilles til hævning i ca ½ time.

Dejen æltes igennem, og deles i 2 ligestore dele, der hver rulles ud til en cirkel.

Hver cirkel deles i 8 trekanter.

På den brede ende lægges 1 skefuld æblemos.

Rulles sammen fra den brede ende, og lægges på en bageplade med bagepapir.

Efterhæver i ca 20 min., pensles med æg og drysses med hakkede mandler.

Bages ved 200 grader midt i ovnen i ca 15-20 min.

