vægtkonsulenternes æble muffins. 

10 g gær

¼ dl lunkent vand

1 tsk skummetmælkspulver

35 g mel

15 g kalorielet mayonnaise 

salt

flydende sødemiddel

15 g abrikossyltetøj

Rør gæren ud i lidt lunkent vand. Tilsæt skummetmælkspulver, mel, mayonnaise og ganske lidt salt. Smag til med flydende sødemiddel og ælt dejen sammen til

en ensartet masse.

Kom herefter dejen i 4 muffinsforme. Lav et hul i midten og kom syltetøjet i. Lad dem hæve i ca. 20 minutter, hvorefter de bages i en varm ovn i ca. 10

– 15 minutter ved 200º.

Tips. Brug den slags syltetøj du synes bedst om.

