svenske overraskelser med rugflager småkager 

Du skal bruge:

200 gram smør

to deciliter sukker

fire deciliter rugflager - type som havregryn

tre deciliter hvedemel

to spiseskefulde sirup

to æggeblommer

100 gram kerner af hasselnødder

en teskefuld potaske

Pynt

Halve hasselnøddekerner

Forberedelse

Alle ingredienserne hældes i en skål og røres sammen til en fast dej.

Smørret skal have stuetemperatur.

Småkagerne

Dejen formes til små kugler og sættes på bagepladen, der beklædes med bagepapir.

En halv hasselnød trykkes ned i hver kugle, så den bliver lidt fladere.

Sæt ikke kagerne for tæt, fordi de flyder lidt ud, når de bages ovnen.

Bagning og opbevaring

Kagerne bages i en forvarmet ovn ved 185 grader i otte til tolv minutter.

Bages kagerne i en varmluftovn, skal ovnen kun opvarmes til 170 grader, men den skal også forvarmes.

Kagerne køles af på en bagerist og opbevares i en kagedåse. Husk, først at lægge kagerne i kagedåsen, når de er helt kolde.

Rugflager kan købes i helsekostforretninger.

Kan man ikke skaffe rugflager, kan de erstattes af havregryn.

