Sabinas vitaminbombe!

Denne opskrift er selvfølgelig kun en vejledning, da alle ingredienserne sagtens kan varieres. Fx kan frugten være meget varierende, visse ting kan undlades

og måske erstattes med noget andet. Så kort sagt; prøv dig frem, det kan kun gå godt!

5 dl. frugtyoghurt, (0,1% fedt)

1 dl. olie

4 æg

200 g. mel, (evt. majsmel, hvedemel, rismel, rugmel, o.s.v.)

150 g. havregryn

400 g. revede gulerødder

3 store revede æbler

2 blendede/mosede bananer

200 g. hakkede nødder, (hasselnødder eller mandler)

200 g. rosiner

2 spsk. honning

2 tsk. kanel

1 tsk. stødt nellike

2 tsk. vanillesukker

2 tsk. bagepulver

Evt. lidt friskpresset citronsaft

Ingredienserne skal ikke blandes i nogen bestemt rækkefølge. Dog er det nemmest at blande de flydende ingredienser først med "krydderierne", og derefter

blande den blendede/mosede eller revne frugt i. Hele mullevitten blandes og puttes i en rimelig stor olie-smurt bageform. Bages midt i ovnen ved 170 grader,

i ca.45-60 min. Og vupti en lækker cremet kage fyldt med gode vitaminer.

Kagen er dejlig lun med frisk frugt, is, flødeskum eller let cremefraiche. Men kagen er også yderst dejlig frisk efter et par dage i køleskabet eller i fryseren i længere tid.

