Nøddestænger

Ca. 30 stk.

totaltid: 30 min.

Arbejdstid: 20 min.

Bagetid: Ca. 10 min. ved 200 grader.

energifordeling: 50, 42, 8.

energi pr. kage (12 g.): 212 kj. (50 kcal.).

Du skal bruge:

æg 1 stk.

Sukker 75 g. (1 dl.)

Honning 2 spsk.

Reven usprøjtet appelsinskal 1 stk.

Hakkede nødder (se tips) 100 g.

Hvedemel 100 g. (1 3/4 dl.).

sådan gør du:

1. Pisk æg og sukker sammen.

2. Rør honning, appelsinskal, nødder og hvedemel i.

3. Sæt dejen i små klatter på en bageplade med bagepapir. Du får ca. 30 stk.

4. Bag kagerne midt i ovnen til de er lysebrune. Afkøl på bagerist.

tips: Brug hasselnødder, mandler, valnødder, paranødder eller en blanding heraf.

