Bagt kartoffel med  kylling og bacon 

(2 pers.)

2 Bagekartofler

1 kyllinge fillet ca. 200 gr. kan købes marineret.

1 pk. kalkunbacon eller filetbacon. (max. 30 % fedtenergi)

250 gr. champignoner

½ agurk

2-3 tomater

1 lille dåse majs

3 iceberg salatblade

Hjemmelavet dressing

Kartoflerne vaskes grundigt og snittes med et kors i toppen. Sættes i ovnen ved 150 C. i ca. 2 timer. Agurk, tomater og iceberg skylles og skæres i passende

stykker. Svits kylling, bacon og champignoner på en teflon pande uden brug af fedtstof (gerne hver for sig) Kartoflerne tages ud af ovnen og gives et tryk

så de deler sig i snittet. Kylling, bacon og champignoner fordeles ud over kartoflerne. Grøntsagerne hældes over og dressingen laves på en bund af fromage-fraish

og krydders efter smag.

Tilberedningstid: ca. 15 min

