veganske Kartoffelburger

(4-6 personer)

Liste med 10 punkter

• 6 dl kogt, reven kartoffel

• 1 dl gomasio eller ristet malet sesamfrø + havsalt

• 1½ dl vand

• 3 spsk hakket purløg

• 1 spsk hvedemel

• 1 spsk bygmel

• 1 spsk klid

• 2 tsk reven muskat

• evt. urtesalt

• olivenolie

liste slut

Kartofler, gomasio eller det miksede sesamfrø røres godt sammen med salt og vand. Tilsæt hakket purløg, hvede- og bygmel, klid samt reven muskat og evt.

lidt urtesalt. Form dejen til flade burgere og steg dem et par minutter på hver side i olivenolie ved stærk varme. Serveres med stuvet hvidkål eller grønkål.

