Kartoffelsalat med solsikkekerner

Til 4 personer

Kartoffelsalat er altid populært. Og selv om kartofler ikke

tæller med i 6 om dagen, kan du sagtens få  masser af grønt alligevel.

Salaten bliver ekstra god med nye danske kartofler. Brug små

faste pillekartofler til kartoffelsalater, fx Esquisia,

Siglinde eller Asparges.

1 kg kogte kartofler i tern

1 bdt. radiser i skiver (ca. 150 g)

250 g syltede drueagurker i skiver

1 porre eller 1 bdt. forårsløg  skiver (ca. 125 g)

1 dl snittet dild

1 rødløg i skiver (ca. 100 g)

3 spsk solsikkekerner (ca. 25 g)

Marinade

2 spsk lage fra drueagurker

1 spsk æbleeddike

2 1/2 spsk olie

1 1/2 spsk vand

1 spsk revet, frisk peberrod

1/2 tsk salt

1/4 tsk peber

Tilbehør:

Brød

Pisk en marinade af lage fra drueagurker, eddike, olie, vand,

peberrod, salt og peber.

Bland kartofler, radiser, drueagurker, porre, dild og rødløg

sammen.

Rist solsikkekernerne på en varm, tør pande ved jævn varme

til de er gyldne, ca. 3 min. Ryst panden undervejs.

Vend marinaden, grønsagerne og solsikkekernerne sammen

og lad salaten trække 1/2 time.

Server salaten med brød.

Tips

Om vinteren kan du i stedet for radiser bruge ræddiker skåret

i fine strimler. Hæld marinaden over kartoflerne, mens de

endnu er varme, så bliver smagen endnu bedre.

Grønsager pr. person: 175 g

