bagte kartofler i mikroovnen.

Ingredienser:

5

 halvstore

kartofler

  

prik kartoflerne inden bagning, ellers eksploderer de.

 

Først 5 min. ved ca. 1100 W derefter 6-7 min ved ca. 770 W. De tages ud af ovnen og står tildækket i 5-10 min.

