Kartoffelfad

6 store kartofler

2 spsk smør eller olivenolie

1 løg

1/2 dl olivenolie

1 rød eller grøn peber

3 tomater

evt. 100 gram champignon eller grønne bønne

2 1/2 dl piskefløde

1/2 dl tamari (soyasauce)

2 1/2 spsk. tørret basilikum

1 tsk. havsalt

Kartoflerne skrælles, skæres i fine tynde skiver og lægges i et ovnfast fad, der er smurt med smør/olivenolie.

De øvrige grøntsager renses og skæres i terninger. Løget gyldnes i olivenolien, de øvrige grønsager svitses med i et par minutter.

Piskefløde, tamari, basilikum og havsalt hældes i gryden og varmes, men må ikke koge. Hældes dernæst over kartoflerne, og fadet sættes i en 200 grader varm

