Kartofler i sauna

Antal personer: 4

Kan retten fryses: nej

1 kg. Kartofler, vasket grundigt og skåret i meget grove stykker

4 store stykker bagepapir

 

Krydderurter (gerne en blanding) f.eks. timian, oregano, estragon, rosmarin osv.

Olivenolie

Havsalt

Sort peber

Der laves 1 pakke per person, denne opskrift passer til 4 personer. Ovnen varmes op til 200°. Læg kartoflerne på bagepapir, fordel krydderurter, olivenolie

og havsalt over dem og pak papiret omkring. Luk med en bomuldssnor eller klips papiret sammen. Bag pakkerne i ovnen ca. 30-60 min. eller til kartoflerne

er møre. Andre grøntsager som gulerødder og rødbeder kan tilberedes på samme måde.

