grøn kartoffelsalat fra helse 

500 gram kogte og pillede asparges kartofler

200 gram kogte grønne bønner

2 fennikel

3 tomater

1 fed hvidløg

3 spiseske hakket basilikum

3 spiseske hvidvinseddike

4 spiseske olie

salt og peber

fremgangsmåde

kartoflerne skæres i mindre stykker

kommes i en skål sammen med de grønne bønner

fennikel ordnes

top og rod skæres væk og kasseres

fennikel skæres i halve

skæres på langs i skiver

tomaten skæres i grove tern

blandes i skålen med kartofler og bønner

basilikum vineddike og olie røres sammen til en marinade

smages til med salt og peber

marinaden hældes over grøntsagerne

blandes godt sammen

salaten er klar til servering sammen med et stykke brød

