bagt kartoffel med chilifyld 

Ingredienser:

500

 g.

hakket kalvekød

2

 spsk.

smør

2

  

løg

2

 spsk.

tomatpure

2

 spsk.

chilipulver

1

 spsk.

soyasauce

1½

 dl.

vand

  

salt

  

peber

4

 store

bagekartofler

  

cremefaiche

  

mangochutney

  

 

tabel slut

kog kartoflerne ca 10 min. og sæt dem i ovnen i 20 min.

Pil og hak løgene fint og steg dem i smør eller olie Tilsæt kalvefars og steg til det er gyldent. Tilsæt pure krydderier og vand. Lad det simre i 10 min.

smag til med salt peber .Skær dybe kryds i kartoflerne og fyld kødblandingen i.

Serveres med cremefraiche og mangochutney.

