kartoffelsalat med grøntsager

400 gram små kartofler

2 gulerødder

1 porre

¼ spidskålshoved

3 pastoriseret æggeblommer

2 spiseske hvidvinseddike

1 spiseske sennep

2 spiseske olie

1 ½ del yoghurt naturel

salt peber

evt 1 hakket hvidløg

2 håndfulde rukolasalat

fremgangsmåde

de små kartofler koges i vand med salt

snit gulerødderne

skær porrerne i skiver

snit kålen fint

når kartoflerne er kogt halvt færdige kommes gulerødder porre og spidskål ned til kartoflerne og koger med de sidste 10 minutter

hæld vandet fra

lad grøntsagerne afkøle

pisk æggeblommer vineddike sennep olie og yoghurt sammen

smag til med salt peber og lidt finthakket hvidløg

vend de afkølede grøntsager i

anret grøntsags kartoffelsalaten med et par håndfulde rukola

spis denne salat til hakkebøf kotelet eller ligende

