Kartoffelsalat med skinketern

80 g røget skinke i tern

100 g kogte kartofler

150 g kogte grønne bønner

150 g rød peber

Marinade:

2 tsk vineddike (gerne hvid balsamico)

15 g olivenolie

2 tsk vand

ca. 1 tsk dijonsennep

hvidløg

salt og peber

karse

30 g godt brød

De kogte, afkølede kartofler skæres i tern. De kogte bønner og peberfrugten snittes i små stykker. Bland det hele sammen med skinken.

Ryst dressingen sammen og vend kartoffelsalaten heri. Lad salaten trække et stykke tid før servering, så smagen rigtig trænger ind.

Pynt salaten med karse og spis 30 g godt brød til.

Tip:

Vil man gerne undgå at bytte en frugt, kan man undlade brødet. Så er det frokostbrødrationen, der byttes til kartoffel.

