Grøntsagskartoffelmos

kog forskellige grønsager (f.eks. knoldselleri, gulerødder, broccoli, ærter og blomkål) sammen med lidt kartofler. 

anvend 300 g grønsager

og 100 g kartofler til en person.

De må gerne koge ud, så de bliver bløde, og så kan der laves grøntsags kartoffelmos. 

På den måde får vi mange flere grønsager. Kartoffelmosen får en bedre smag,

uden at den smager af "grønsager".

