Blinis uden mælk.

små pandekager

Opskriften er uden mælk, uden fisk, uden nødder, uden soja,

Blinis er yndet tilbehør til diverse brunches.

Der kan serveres forskelligt til.

Nogle foretrækker røget laks, andre kaviar eller stenbiderrogn med cremefraiche og rødløg.

Valget er dit eget.

Skab dine egne traditioner.

Dej:

100 g boghvedemel

125 g hvedemel

1 tsk salt

½ tsk rørsukker

25 g gær

4-5 dl havremælk

2 æggehvider

1 æg

Gæren udrøres i håndvarm mælk.

De øvrige ingredienser minus æggehvider tilsættes.

Lad dejen hæve i ca. 3 timer.

Herefter tilsættes de stiftpiskede æggehvider forsigtigt i dejen.

Dejen er nu parat til at blive bagt til små blinis-pandekager.

