Gode Pandekager med grøntsagsfyld. 

(4 pers.)

Pandekagedej

1 dl. hvedemel

1 dl. grahams hvedemel

1 æg

3 ½ dl. Naturli’ Soyadrik uden sukker

¼ tsk. salt

fedtstof til stegning

Fyld

2 spsk. olie

1 mellem stort hakket løg

500 gr. champignon

2 fed hvidløg

200 gr. squash

100 gr. valnødder

3 spsk. portvin

3 spsk. tamari

salt og peber efter behag

Rør mel, æg og lidt soyadrik til en klumpfri jævning. Tilsæt resten af soyadrikken og salt og rør godt sammen. Stil dejen koldt i mindst en ½ time. Kom

mere soyadrik i, hvis dejen virker for tyk.

Opvarm olien i en gryde og kom det hakkede løg, hvidløg og skivede champignon i. Skær squashen i små firkanter ca. 1 gange 1 cm. og kom ved. Portvin og

tamari hældes på. Valnødderne hakkes meget groft og tilsættes. Lad det hele simre i ca. 8 min.

Pandekagerne steges på en varm pande. Fyldet fordeles i pandekagerne som rulles sammen og lægges i et ildfast fad. Kom fadet i ovnen ca. 15 min. ved 200

grader.

Server med grøn salat.

