Rejepandekager med blomkålssalat 

(4-5 personer)

3 æg

2 kopper mel

2 kopper skummetmælk

salt

piskes sammen til en lidt tyk dej

i fintrevet squash ca. 200 g

i bundt fintklippet purløg (evt. dild)

2 -300 gr optøede rejer (kan erstattes af revet skinke eller i tern)

vendes i dejen

Steges på en blinispande m/tefal eller stegepande hvor man sætter dejen på med en spiseske 2-3 langs pandens kant/ lidt olie er nødvendigt

Tilbehør

Et stort frisk sprødt blomkål pillet i bittesmå buketter

3-400 gr optøede ekstra fine ærter - blandes i en skål.

Evt. kold sauce kvark, cheasy fraiche, græsk youghurt, creme fraiche, alt efter hvor meget du sparer kalorier, rørt med et dildpulver fra Estrella.

