Madpandekager med grønt fyld

Ingredienser:

2 æg

5 dl skummet-, mini- eller letmælk

100 g grahamsmel eller fuldkornshvedemel

300 g hvedemel

1 tsk. salt

2 spsk. oliemargarine.

Fyld:

3-4 tomater

1 peberfrugt eller 1 lille bakke champignoner

1 agurk

4 gulerødder

300 g ærter

300 g majs

evt. 1 lille finthakket løg eller 1 bundt fintklippet purløg

200 g fetaost.

Pandekager: Alle ingredienserne røres sammen og pandekagerne steges på en tør pande ved jævn varme.

Fyld:Tomater, peberfrugt/champignon og agurk skæres i fine tern og gulerødderne rives fint. Alle grønsagerne blandes sammen med fetaost der er skåret i

terninger.

Rul pandekagerne omkring det grønne fyld.

Tip: Alle slags grønsager kan benyttes. Beregn ca. 150 g grønt pr. pandekage.

Tip: Madpandekagerne kan benyttes som aftensmad til fire personer, og så vil der formentlig være et par stykker tilovers til næste dags madpakke. De kan

også benyttes som frokostret f.eks. til en buffet, eller de kan spises med syltetøj, hvis man har lyst til en sød dessert.

