veganske Majspandekager.

Liste med 4 punkter

• En kop majsmel.

• En kop hvedemel.

• Vand el. soya/ris-mælk.

• lidt olie.

liste slut

Rør melet ud i så meget væde, at dejen er tyk, næsten grødagtig. Pandekagerne bages på en ret varm pande i lidt olie.

Hvis de skal bruges til dessert, tilsættes dejen en teskefuld vanille, og der bruges en neutral olie. Fyldes med syltetøj og ristede mandelsplitter, eller

tofulineis, eller både/og.

Hvis pandekagerne skal bruges til middagsret, f.eks. med en rest risret som fyld, så kom lidt salt i dejen og steg i olivenolie.

