Burritos med guacamole og bønner med rodfrugter

  

Tilberedningstid: 30min.

Antal: 4 personer

1 pakke hvedemelstortilla

2 avocadoer

1 løg - i fine tern

1 chilipeber - gerne 1 jalapenõ - i fine tern

1 lime - saften fra

1 citron - saften fra

2 fed hvidløg - i helt fine tern

400 g bønne - kogt møre (bønner fra dåse kan evt. benyttes - så skal de skyldes grundigt under koldt vand)

400 g rodfrugter - pastinak, persillerod, gulerødder, rødbeder etc.)

olivenolie

groft salt - havsalt

friskkværnet peber

økologisk cremefraiche

Guacamole: Skær avocadoen i tern. Vend ternene i lime og citronsaft. Tilsæt løg, det ene fed hvidløg og chili. Mos grundigt sammen, smag til med havsalt

og friskkværnet sort peber. Lad hvile 10 minutter.

Bønner med rodfrugter: Skær rodfrugterne i helt fine tern - max. ½ cm. Varm en stor gryde op, tilsæt lidt olivenolie. Tilsæt rodfrugterne og sauter dem

ved middelvarme i 5 minutter. Tilsæt de kogte bønner og hvidløget - og vend sammen. Sauter endnu 5 minutter. Smag til med havsalt og friskkværnet sort

peber. Varm hvedemelstortillaerne i 3 minutter i ovnen. Rul dem om bønnerne, cremefraiche og guacamolen. Server en stor grøn salat til.

Fryseegnet: Nej

