Spinat pandekager

(4 pers.)

250 g dampet spinat

200 g hvedemel

5 dl sødmælk

4 æg

1 tsk salt

½ tsk muskatnød

Smør til bagning

Tilbehør: Gulerods/rødbedesalat og evt. brød.

Sådan gør du:

Den dampede spinat trykkes tør i et dørslag og hakkes groft eller damp 250 g frosne spinatkugler med 1 dl vand og hæld overskydende væske fra. Mel, mælk,

æg, salt og muskatnød piskes sammen. Spinaten røres eller blendes i dejen.

Bages som pandekager eller i et vaffeljern og holdes varme i ovnen.

