Pandekager med brændenælde og purløg

(4-6 personer)

Liste med 10 punkter

• ½ liter vand

• ½ dl sesamfrø

• 1 strøget tsk havsalt

• 1 tsk honning [eller sirup]

• 2 store rå kartofler

• 1½ dl hakket brændenælde

• ½ dl hakket purløg

• ½ dl boghvedemel

• 3 spsk hvedekim

• olivenolie til stegning

liste slut

Bland sesamfrø, havsalt og honning i vand. Tilsæt rårevne kartofler, brændenælder, purløg, boghvedemel og hvedekim. Bland det hele godt. Pandekagerne steges

på en varm pande ca. 1 minut på hver side. Serveres med tyttebærsyltetøj.

