Honningglaseret kyllingewrap

(4 stk.)

350 g grillet kylling

1 hakket løg

½ dl sød soja

1 dl Karoline's CremeFraiche - blandet med paprika- og chilipulver

100 g lange ris

4 tortillaer

Honning

Dijonsennep

Blandet salat

Sådan gør du:

Del kyllingen i mindre stykker og mariner den sammen med løg og soja ved stuetemperatur i ca. 30 minutter. Hæld sojaen fra og varm kyllingen. Cremefraiche

blandes i. Kog risene efter anvisningerne på pakken. Varm evt. tortillaerne. Smør brødene med honning og sennep. Fordel kyllingeblandingen, ris og salat

på tortillaerne og rul dem sammen.

