Dobbelt tortilla med kylling og cheddar

Ingredienser:

Til to personer

2 krydrede kyllingebryst

Al Dente olivenolie

2 wrap tortilla

2 håndfuld frisk spinat eller snittet salat

100 g cheddar ost

Tilberedning:

Gennemsteg kyllingen på en stor stegepande og tag op. Tag panden fra

varmen men sluk ikke. Kom lidt mere olie på panden og læg en wrap

tortilla på. Skær osten i skiver og fordel på tortillaen. Kom spinaten

på osten. Skær kyllingen i skiver og fordel over spinaten. Læg den anden

tortilla over og sæt panden tilbage på varmen. Steg nu den ene side i

ca. 3-4 minutter indtil bunden er gylden og fin. Vend tortillaen og steg

den anden side gylden. Tag op og skær i slices. Server gerne med en

salat af tomat og avocado.

Note:

Små hapser, som du kan servere som snack, får du ved at skære tortillaen

ud i mange små stykker.

