Tortillas med bønner og avocado

Ingredienser:

Til to personer

1 dåse kidneybønner

Al Dente olivenolie

citronsaft

Maldon Sea Salt og peber

1 avocado

2 tomater

4 hvedetortillas

100 g revet gratin ost

2 håndfuld blandede salatblade

Tilberedning:

Sæt ovnen på 225 grader. Afdryp bønnerne. Vend med lidt olie og

citronsaft og smag til med salt og peber. Fordel bønnerne på tortillas.

Hak avocado og tomat og fordel over bønnerne. Drys igen med salt og

peber. Rul tortillas sammen og læg i et ildfast fad. Drys ost over og

gratiner midt i ovnen i 15 minutter. Server med salat.

Note:

Snit to fed hvidløg og svits på panden. Drys over avocado og tomat før

tortillasen rulles sammen.

