Quesadilla med kalvekød

Denne tortilla med saftigt kalvekødsfyld er inspireret af det latinamerikanske køkken.

Quesadilla er en oste-tortilla med forskelligt fyld. En godbid til frokost eller som aftensmåltid.

Opskriften er beregnet til fire personer

Du skal bruge:

fire hvedemelstortillaer

450 gram skært kalvekød

150 gram revet cheddarost

halvanden lime

en spiseskefuld olivenolie

salt og peber

to avocadofrugter

en halv agurk

syltede jalapeño i skiver

salat

salsa

Kødet marineres

Skær kødet i passende strimler.

Kom kødet i en skål, og hæld limesaft, olivenolie, salt og peber over.

Bland kødet godt med marinaden.

Stil kødet i køleskabet i to timer.

Kødet steges

Steg kødet i fem til otte minutter, til kødstrimlerne er brunede. Kødet må gerne være lyserødt.

Krydr med salt og peber.

Hæld kødstrimlerne op i en sigte, og lad kødet dryppe af.

Tortillaerne

Fordel osten på tortillaerne.

Fold tortillaerne sammen, og varm dem i ovnen ved 200 grader i cirka fem minutter, til osten er smeltet.

Skær derefter hver tortilla i fire lagkagestykker.

Anrettes

Kom en portion kødstrimler på tallerkenen.

Anret tortillastykkerne, så de delvist ligger over kødstrimlerne.

Pynt med salat, avocado skåret ud i strimler, agurk skåret ud i strimler, jalapeño og salsa.

