boghvedegrød med æble og honning 

(4 pers.)

Boghvedegrød med æble og honning

160 g (3 dl) boghvedegryn

1 liter vand

4 æbler

2 spsk akaciehonning

Desuden: 6 dl skummetmælk, kærnemælk eller minimælk. Te eller kaffe uden fløde, men skummet- og minimælk er OK

Sådan gør du:

Kog boghvedegrynene ca. 5 minutter i vand til passende konsistens. Revet æble og akaciehonning til at komme på grøden.

