sund Müsli

 

(5 portioner)

100 g grovvalsede havregryn

10 g hvedeklid

35 g boghvedegryn

25 g hvede-, byg- eller boghvedeflager

Bland alt i en lille bradepande. Tænd ovnen på 200 grader og sæt bradepanden i ovnen. Rist alt i ca. 30 min. Rør i blandingen 2-3 gange under ristningen.

Sluk for ovnen 10 min. før müslien er færdig. Lad den afkøle i ovnen med døren åben.

Den helt afkølede müsli kan opbevares i en tætsluttende dåse.

Ved servering kan müslien blandes med klippede svesker.

1 portion= 30 g.

Spises om morgenen som morgenmadsprodukt.

