Yoghurt med jordbærsmag og rugbrødsdrys.

- til 1 pers.

Du skal bruge:

2.5 dl yoghurt (jordbær)

20 g rugbrøddrys

100 g brombær

Fremgangsmåde:

Hæld yoghurten op i en skål og drys rugbrødsdrys over det.

Masser energi til at starte dagen derpå.

Du kan finde opskriften på rugbrødsdrys under samme kategori MORGENMAD som denne.

Man kan evt spise et stykke frisk frugt eller bær der svare til 100 g... eller skære det op i yoghurten.

