morgenknas 

Tilberedningstid:

1 time

Antal personer:

8

Ingredienser:

15 dl hvedemel

1 tsk natron

1/2 tsk salt

2 1/2 dl sødmælk

2 spsk eddike eller citronsaft

Sådan gør du:

Bland ingredienserne godt. Rul "dejen" jævnt ud på 2 usmurte bageplader. Bages ved 180 grader indtil kanterne er gyldne. 

Vend massen med en paletkniv og

bræk den i små stykker. Sæt den igen i ovnen, og bag stykkerne tørre ved 100 grader. Stykkerne køles af og knuses i små, små stykker (evt. Gennem kødhakker).

Sigt det hele og gem det "pulveriserede" knas til tærtedej og lign. Resten opbevares til den daglige morgenmad (lige som müsli).

  

Tilbehør:

Smager dejligt med mælk eller som drys til yoghurt, A-38, Cultura o. lign.

