morgengrød med havregryn og jordbær 

Til 2 personer

400 g. modne danske jordbær

200 g. kogt langtidsristet havre

ca. 4 tsk. ahornsirup

Hvis jordbærrene er i sæson og fyldt til bristepunktet med naturlig sødme,

er sirup fuldstændig overflødig.

Fjern stilkene på jordbærrene, kom dem op i en skål og mos med en gaffel.

Tilsæt havre og sirup og mos det hele sammen.

