Majsgrød Polenta

Ingredienser:

1 liter vand

2 tsk. salt

300 g majsmel

Fremgangsmåde:

Bring vandet i kog med salt. Drys majsmelet i under omrøring. Kog polentaen ved svag varme og konstant omrøring. Den er færdig efter 30-40 minutters forløb,

når den er glat og forholdsvis fast i konsistensen. Hæld polentaen ud på et skærebræt og skær den i stykker ved serveringen.

