BOGHVEDEGRØD

Der anvendes:

Liste med 3 punkter

• 1 1/2 liter mælk

• 210 gram (3 dl) boghvedegryn

• 1 tsk. salt

liste slut

Fremgangsmåde:

1: Bring mælken i kog. Drys boghvedegryn i under omrøring. Dæmp varmen, læg låg på gryden og kog grøden i ca. 45 minutter. Sluk for varmen og smag grøden

til med salt

