Risengrød i microbølgeovn

Mikroovn, ris, grød 2 personer

½ l mælk

75 g grødris (1 dl)

1/4 tsk groft salt

Tilbehør:

kanelsukker

saftevand

smør

Kogetid: Ca 25 min. ved halv effekt.

Kom mælk og ris i en dyb skål (ca. 3 liter). Dæk skålen løst med plastfilm. Kog grøden i microbølgeovnen i ca. 10 min. Tag skålen ud og rør grøden igennem.

Fortsæt kogningen i ca. 10 min. Rør atter grøden igennem. Kog den derefter i ca. 5 min. Lad grøden hvile tildækket i ca. 5 min. Smag til med salt.

Tips: Under hele kogningen i microbølgeovnen skal skålen være løst dækket med plastfilm.

