Ristet brød med tahin og jordnøddesmør

Jordnøddesmør (peanutbutter) giver associationer til overvægtige amerikanere, men det er faktisk et meget fint smørepålæg til morgenbordet. Brug det dog

med måde, hvis du vil holde vægten. Tahin minder om jordnøddesmør, men kendes kun af de færreste. Det har en mere bitter smag, og nogle kan ikke lide det.

Andre elsker det. Det fås i helsekostbutikken og hos etniske grønthandlere (og bruges i øvrigt i hummus). Tahin indeholder også masser af kalk -- prøv

tahin på ristet brød med agurkeskiver og salatløg oven på.

