Morgenmadsforslag1 

Havregrød med lidt rosiner af 1 dl havregryn og 2,5 dl vand, er nemt at lave i mikrobølgeovnen, det tager 3 min.

Cornflakes med melon og 1 tsk honning og skummetmælk.

Yoghurt naturel med små stykker banan, jordbær eller anden frugt og lidt fedtfattig mûsli.

En blanding af havregryn, kellogs all bran samt lidt rosiner og skummetmælk.

Kellogs special k med banan og kærnemælk

