Special K med jordbær

30 g Kelloggs Special K

150 g jordbær i skiver

2 1/2 dl kærnemælk,

vanille og lidt SØD

Ryst kærnemælken med vanille og SØD. Fordel jordbærskiverne i en skål, hæld kærnemælken over – og drys til sidst Special K over.

Husk at spise 30 g brød – eller det kan gemmes til frokost de dage, du spiser morgenmadsprodukt.

