opskrift fra ca 1540.PRIVATE 

Havregrød med urter:

til 1 person.

3 dl. vand

1 dusk frisk persille

1 dusk frisk salvie eller 1/2 teske tørret salvie

1 dusk frisk isop eller 1/2 teske tørret isop

1 dl. havregryn

1 stor spe.ske rousiner

1 spe.ske kandis eller brun sukker

1 spe.ske smør

lidt salt

Vand og krydderurter koges under låg i 10 minuter. Krydderurterne sies fra og væsken kommes tilbage i gryden. Havregryn og rousiner kommes i. Koges videre ved svag varme under omrøring i ca 10 minuter. Tag gryden fra varmen og kom smør, sukker og lidt salt i. 

Selv ikke havregrødsspisere tiltalte denne opskrift. 

