sommermorgenmad

( 1 pers.)

Ylette eller andet fedtfattigt surmælksprodukt

1 skive galiamelon

3 friske jordbær

1/4 banan

Pynt : Lidt citronmelisse

1 hel skive rugbrød

2 skiver mager ost

Tilbehør:

1 skive galiamelon

2-3 friske jordbær

Yletten hældes i en lille skål, der placeres på en tallerken.

Galiamelon, banan og skyllede jordbær skæres i små tern og

anvendes som drys på yletten. Til sidst pyntes med enkelte

stykker citronmelisse.

Osten placeres på brødet som skæres på skrå og derved

danner to trekanter, disse lægges på tallerknen ved siden

af skålen med ylette og frugt.

På tallerknen anbringes ligeledes 1 skive galiamelon samt

2-3 skyllede jordbær.

En nem og frisk morgenmad hvortil kan nydes kaffe, juice

eller hvad man nu har lyst til.

