Morgenmad med cornflakes

30 g cornflakes

2 1/2 dl skummetmælk eller minimælk

30 g grovbolle

1 tsk plantemargarine

15 g sukkerfri jordbærsyltetøj

1 1/4 dl friskpresset appelsinjuice

Spis cornflakes med mælken på.

Smør grovbollen med plantemargarine og kom syltetøjet ovenpå.

Drik appelsinjuicen til – og evt. kaffe eller te efter ønske.

