lækker Hirsegrød

(4-6 personer)

Liste med 5 punkter

• 8-10 dl vand

• 2 spsk sojamel

• 2 spsk mørk sirup eller rørsukkersirup

• 2 dl hel hirse

• 1 tsk havsalt

liste slut

Bland vand og sojamel og lad blandingen få et opkog, mens sirup, hirse og havsalt piskes i. Kogetid: ca. 25 minutter, hvorefter grøden hæver i varmeskab

i 10 minutter. Friske eller dybfrosne blåbær smager godt til.

