granula2 

Ingredienser:

2½ dl. fintvalsede havregryn

   

2½ dl. hvedeflager

   

2½ dl. honningristet hvedeklid

   

1 dl. jordnødder

   

1 dl. hasselnødder eller mandler

   

1 dl. finthakkede tørrede æbler

   

1 dl. rosiner

Hak mandler eller nødder fint, men ikke til pulver. Bland nødderne med de øvrige ingredienser i et stort glas med skruelåg eller et sylteglas med gummiring.

Granola’en kan spises som den er med mælk, yoghurt, ymer eller frugtsaft. Hvis der skal sødes, må det være med honning, der røres ud i væden. I stedet

for æbler og rosiner kan man bruge andre tørrede frugter. Friske frugter må ikke blandes i, før ved serveringen. Portionen rækker til mange gange.

