Risengrød i micro ovn 

2 dl grødris

4 del vand

½ ts salt

6 dl mælk

ris vand og salt blandes, dækkes til  og  koges på højeste effekt i 5 min

derefter koges det på lav effekt i 4-5 min

mælken tilsættes og det koges uden tildækning  på højeste effekt i 4 min.

Til sidst koges det på lav effekt i 30-35 min.

Tilsæt evt mælk hvis grøden er for stiv.

