Chokotella

 

5 g nøddeolie (hassel-, valnødde- eller jordnøddeolie)

20 g minarine

2 1/2 g usødet kakao

1 tsk flydende SØD

1 knsp vanillekorn

Rør det hele til en ensartet masse – som nu kan smøres på brød som fx Nutella.

Chokotella kan også bruges som creme på en kage, der ikke indeholder fedtstof.

