Chocotella

20 g minarine

5 g nøddeolie (hassel/valnød eller jordnøddeolie)

3 g usødet kakao

et par dråber flydende sødemiddel

1 knivspids vanillekorn

Rør minarinen sammen med nøddeolie og flydende sødemiddel. Tilsæt vanillekorn og kakao og rør massen ensartet.

TIPS

Smager godt på franskbrød i stedet for syltetøj.

