sprød mysli 

Tilberedningstid:

45 min.

175

Ingredienser:

20 dl havregryn

2 dl kokosmel

1 dl hakkede hasselnøddekerner

1 dl rørsukker

1 dl planteolie

2 dl vand

3 dl rosiner

Sådan gør du:

Alle ingredienser (undtagen rosiner) blandes godt og kommes i en bradepande. Sættes i ovnen ved 175 grader og ristes i ca. 30 min., indtil müslien har en

pæn lysebrun farve.

Rør af og til i blandingen, så den ikke brænder på. Når müslien er afkølet, tilsættes rosinerne.

Müslien holder sig sprød og knasende, når den opbevares i dåse med tætsluttende låg.

Smager dejligt som drys på surmælksprodukter, mælk og koldskål.

