Havregrød med æblemos

30 g havregryn

2-2 1/2 dl vand

evt. lidt SØD

125 g æblemos (sukkerfri)

Havregrøden koges – æblemosen lægges ovenpå. Drys evt. med lidt kanel.

Husk også at spise 30 g brød – eller det kan gemmes til frokosten, de morgener, du spiser morgenmadsprodukt.

