Yoghurt med honningristet havre

(4 pers.)

2 spsk akaciehonning

8 spsk havregryn

20 vindruer

2 bananer

8 dl 0,1% Cheasy A38 naturel

Sådan gør du:

Varm honningen på en pande. Rist havregrynene heri nogle minutter. Bred havregrynene ud på et stykke bagepapir til afkøling. Drys havregrynene på yoghurten.

Pynt med druer og bananskiver.

