Power smoothie

2 pers.

2 modne bananer

saft af en appelsin

3 dl græsk yoghurt naturel 0%

2 spsk god musli

2 spsk tørrede kirse- eller tranebær

friskreven muskatnød

Blend banan og appelsinsaft med yoghurt og 1 spsk af bærrene. Fordel smoothien i 2 glas og drys mysli, resterende bær og reven muskat på toppen. Energi

pr. person: 287 kcal, 4% fedt, 26% protein, 70% kulhydrat

Tilberedningstid: ca. 10 min

