Morgenmad med grovbolle

(4 pers.)

4 grovboller - den ene halvdel med 1 skive 13% Cheasy ost. Den anden med 15 g (1 skive) kogt, røget skinke uden fedtkant

4 små pærer

4 glas skummetmælk, kærnemælk eller minimælk 0,5%

