Grød af hirseflager

(4-6 personer)

Liste med 4 punkter

• 8 dl vand

• 2 dl hirseflager

• 1/2 tsk havsalt

• 4-6 tørrede abrikoser

liste slut

Når vandet koger, tilsættes hirseflagerne, saltet og abrikoserne (i småstykker). Grøden koger i 10 minutter. Server sesammælk eller saftsovs til.

