4 kornsgrød

Ingredienser:

1 dl rug

1 dl hvede, gerne spelt

1 dl byg

1 dl havregryn

1 dl svesker, skåret småt

1/2 -1 dl grofthakkede hasselnødder eller mandler

1 lille stykke kanelbark

6 dl vand

6 dl mælk

salt

kanelsukker

honning

rørsukker

frugtkød - eller kompot

mælk

frugter, f.eks. æble, der gerne må koge med de sidste par min.

Fremgangsmåde:

Bland alle ingredienserne, undtagen salt i en gryde og bring så grydens indhold i kog. Læg låg på og kog ved svag varme til kornet har optaget al væsken,

og grøden har den rette konsistens. Tilsæt salt. Man kan også koge grøden i 6-7 minutter og derefter pakke gryden ind i aviser eller klæder og lade den

stå 20 minutter inden servering.

Denne opskrift er set: 19 gang(e)

