veganas havregrød 

Når jeg skal gøre det nemt, stiller jeg 1 dl grove eller fine havregryn i blød med 2½-3 dl vand -- evt. med rosiner eller lidt hakket abrikos natten over.

Inden jeg går i bad / på badeværelset sættes grøden i kog -- uden at røre. Jeg skruer ned, så grøden står og simrer. Når jeg er færdig på badeværelset,

kommer jeg salt i grøden, rører rundt, slukker og lader gryden stå. Jeg tager tøj på, og grøden er parat til at blive spist.

Du kan supplere grøden med f.eks. solsikkekerner, græskarkerner, mandler eller sesamfrø. Du kan også blande lidt sojamælk eller rismælk i grøden. Der er

