Kruska

Ingredienser:

1/2 dl havregryn

35 g hirseflager

50 g knækkede rugkerner

50 g knækkede hvedekerner

50 g byggryn

25 g hørfrø

25 g sesamfrø

25 g solsikkekerner

50 g æbler i tern

100 g rosiner

Fremgangsmåde:

Kerner og frugt sættes i blød hver for sig dagen før. Koges i ca. 10 min. Serveres med mælk, smør og sukker.

