lækker Morgenmix

(4-6 personer)

Liste med 5 punkter

• 1 dl let ristede sesamfrø

• 2 dl koldt vand

• 1 dl kværnet mandel

• 1 banan

• 1 æble

liste slut

Sesamfrøene skal ligge i vandet og svulme i 1-2 timer. Mix det hele i blenderen og tilsæt mandel, den mosede banan og det revne æble. Det er helt fint at

spise et stykke fuldkornsrugbrød eller en grahamstvebak til.

