Termokogt hvede.

Tilberedningstid:

10 min. (+ "iblød" 6-8 timer)

  

Antal personer:

4

  

Ingredienser:

2 3/4 dl hele hvedekerner

1 l kogende vand

 

Tilbehør:

Lys sirup

1 glas mælk pr. person

 

Sådan gør du:

Skyl hvedekernerne godt, læg dem i en skål og hæld lidt kogende vand på. Lad dem stå i 2-3 min., hæld vandet fra (brug en si), hæld de gennemvarmede hvedekerner

på en 1 l.'s termokande, hæld 1 l. kogende vand i termokanden og luk låget godt til. Hvedekernerne står nu i blød natten over.

Hæld overskydende vand fra, og server de dampende varme hvedekerner i tallerken.

  

Tilbehør:

Hver portion tilsættes 1 spsk lys sirup, lige inden servering.

1 glas koldt mælk er dejligt til.

 

Tips:

Maple-sirup (købes i helsekostforretninger) er sundere, har en speciel aroma og finere konsistens.

 

