Nuddel og kigærtesalat

(4-6 personer). Denne velsmagende salat minder om æggesalat. Kigærterne minder om kogt æggeblomme, og nudler minder om æggehviden.

Liste med 8 punkter

• 1 dl ukogte nudler (uden æg)

• 3 dl kogte kigærter, drænede og moset med en gaffel.

• 1 dl Nayonnaise eller anden mayonnaise uden æg (spørg i helsebutikken)

• 1 lille løg, hakket

• 2 stilke bladselleri, hakket

• salt efter smag

• lidt dild

• 1 spsk margarine til de kogte nudler

liste slut

Kog nudlerne og bland i mellemtiden de mosede kigærter og de andre ingredienser i en skål. Hæld vandet fra de kogte nudler og tilsæt margarinen. Tilsæt

kigærteblandingen til nudlerne og bland det hele sammen, idet der evt. tilsættes en smule vand. Servér det som det er (let varmt) eller kom det i køleskabet.

Denne ægløse æggesalat fungerer fint som en hovedret, sideret eller i sandwich.

