Pastasalat med røget kylling

(2 pers.)

Ingredienser:

4 soltørrede tomater

90 g pasta fx penne

2-3 forårsløg (ca. 50 g)

½ agurk (ca. 150 g)

½ røget kylling, anvend bryststykket (ca. 200 g)

Dressing:

8 stilke frisk basilikum fx rød

1 spsk. Balsamico eddike

1½ spsk. vand

2 tsk. olie

salt, peber

Pynt:

frisk basilikum

Fremgangsmåde:

Soltørrede tomater sættes i blød i koldt vand i ca. 1 time.

Pastaen koges som angivet på posen. Afkøles.

Forårsløgene rengøres og skæres i tynde skiver.

Squashen skæres i halve skiver.

Kyllingebrystet befries for skind og ben og skæres ud i tern.

Dressingen laves ved at pille bladene fra basilikumstilkene og hakke dem groft.

De øvrige ingredienser tilsættes, og det hele piskes sammen i en skål.

Soltørrede tomater klippes i strimler.

Soltørrede tomater, pasta, forårsløg, squash og kylling blandes med dressingen i en skål.

Blandingen stilles i køleskab og trækker i mindst 1 time.

Servering:

Pastasalat med røget kylling serveres som frokostret pyntet med friske basilikumblade.

Tip:

I stedet for røget kylling kan anvendes en rest kogt hamburgerryg eller stegt kylling.

Retten kan også serveres som tilbehør til stegt kød - dog undlades den røgede kylling. I stedet for agurk kan anvendes fx squash.

