Hurtig lasagne med fisk

(4 pers.)

1 pose (400 g) frossen helbladet spinat

Lidt smør eller olie til smøring af det ovnfaste fad

500 g frisk fisk (fx sej eller torsk)

4-5 forkogte lasagneplader

4 modne tomater i skiver

100 g Karoline' s GratineringsOst

Salt og peber

½ liter Karoline's MornaySauce

Sådan gør du:

Tø spinaten langsomt op i en lille gryde. Hæld vandet fra og pres det overskydende vand ud af spinaten i en sigte med en grydeske eller lignende. Smør et

stort ovnfast fad med smør eller olie og læg fisken i bunden af fadet. Læg lasagneplader ovenpå

Fordel den afdryppede spinat på lasagnepladerne. Skær tomaterne i skiver og anbring dem på spinaten. Drys reven ost, salt og peber over grøntsagerne og

hæld tilsidst MornaySaucen over lasagnen. Sæt lasagnen i en forvarmet ovn og bag den ved 170 grader i 40 minutter.

Servering: Godt groft brød og en god grøn salat.

