pastasalat med fedtfattig dressing.

Dressing:

1 del citron

3 dele vand

1 fed hvidløg

en ½ tsk. oliven olie

salt og peber

Det hele rystes sammen og hældes over dressingen.

Forholdet imellem ingredienserne kan selvfølgelig variere så put endelig et ekstra fed hvidløg i, hvis du elsker hvidløg.

Dressingen er særligt velegnet til pastasalat.

Pasta salat:

100-200 g pasta

½ salathoved

½ agurk

3 revne gulerødder

1 dåse tun

Majs og andre grøntsager kan så tilsættes efter smag og behag.

I en sådan portion har du i hvert fald mad til 2 eller til flere små måltider.

Hvis de to ting ønskes sammen bør man ikke hælde dressingen over, hvis man vil gemme noget til dagen efter - hold altså de to ting adskilt indtil servering.

