Pasta og laks med rodfrugter 

svampe og estragon

Ingredienser:

600 g laksefilet.

400 g blandede svampe.

2 rødløg.

1 spsk frisk estragon.

Olie.

Salt.

Peber.

Citronsaft.

500 g frisk pasta.

2,5 dl fløde.

200 g rodfrugter (evt. persillerod, pastinak, selleri, skorzonerod).

Fremgangsmåde:

Grønsagsblanding: Rodfrugter, løg og svampe/champignon skæres i tern og ristes på en pande i lidt olie. Tilsæt fløden. Noget af fløden kan evt. erstattes

af mælk. Lad saucen koge tyk, og smag til med salt, peber, frisk hakket estragon og citronsaft.

Laks og pasta: Laksefileterne skæres i tern ca. 2x2 cm og tilsættes grønsagsblandingen og koges med et par minutter. Pastaen koges efter pakkens anvisning

og vendes herefter i lakse- og grønsagsblandingen.

Til denne ret serveres groft brød.

