Spaghetti med kødsovs

1 person

75 g magert hakket oksekød

1 lille løg

1 lille hvidløgsfed

1 tsk flydende

margarine eller olie

1-2 dl flåede tomater

(fra dåse)

1 knivspids paprika

1-2 knivspids salt

1 spsk hakkede friske

eller frosne

krydderurter

2 dl færdigkogt

spaghetti

blandet salat

Pil løg og hvidløg og hak dem fint. Svits løg og hvidløg i fedtstof ved jævn varme, til de er klare. Tilsæt hakkekødet og svits, til det er gennemstegt,

Tilsæt tomat til passende konsistens og smag til med krydderier. Servér den varme kødsovs på friskkogt spaghetti, gerne med en flot buket friske krydderurter

derpå. Byd en grøn salat til.

Tilberedningstid: ca. 15 min

