Vegansk spaghettiret

Ingredienser

1 løg

1 grøn peberfrugt

200 gram champignon

1 spsk friskhakket oregano

5 spsk olivenolie

4 spsk friskhakket persille

4 spsk fintklippet purløg

ca 4 dl grøntsagsbouillon

3 spsk hvedemel

4 spsk tomatpure

4 spsk friskrevet parmesanost

fremgangsmåde

Champignon, peberfrugt og løg hakkes fint og steges i olien indtil løgene er klare.

De klippede og hakkede krydderurter tilsættes. Melet drysses over og umiddelbart efter røres bouillonen i. Rør godt.

Saucen koges igennem i 10 minutter, hvorefter tomatpure og revet parmesanost tilsættes. Saucen smages til med salt og peber.

Serveres til spaghetti.

TIP: Vil du have kød i, så tilsæt 250 gram oksefars og brun det sammen med grøntsagerne.

