Lammebøffer med dressing

 

170 g hakket lammekød

25 g græsk yoghurt

10 stk hakkede mynteblade

1/2 tsk spidskommen

1 fed hvidløg

salt og peber

Dressing:

100 g græsk yoghurt

ca. 1/2 agurk (udkernet, i fine tern)

ca. 1/2 grøn chili (meget fint hakket)

1 spsk hakket mynte

salt og peber

Bland alle ingredienserne til farsen sammen og krydr med salt og peber.

Lad farsen stå og trække 1/2 time, inden den formes til bøffer, som pølser omkring grillspyd.

De grilles i ovnen eller på grill ca. 3-4 min. på hver side.

Eller i en 220 grader varm ovn i ca. 15 min.

Rør dressingen sammen og smag den til med salt og peber.

Server med 300 g grøntsager – fx. kogte, kolde grønne bønner.

