Lammekød med bulgursalat

(8 personer)

Ingredienser

250 g bulgur

2-3 stk lammekam a ca. 300 g

1 stort bundt frisk koriander

1 stort bundt frisk mynte

6-8 forårsløg

1 grøn chili

2 små eller 1 mellemstor squash

saft af 4-5 lime

8 spsk olivenolie

salt og peber

Fremgangsmåde

Bulguren sættes i blød. Følg anvisningerne på pakken.

Brun kødet på en grillpande eller pande. Skru ned og lad det stege i ca. 10 min., hvilket burde give rosa kød, eller efter behag. Når det er færdigt, sættes

det til side. Kødet skal serveres lunt.

Koriander og mynte hakkes groft. Forårsløgene skæres i tynde skiver. Chilien udkernes og hakkes fint. Squashen skæres i små tern. Gem lidt krydderurter

til pynt.

Når bulguren er færdig, sies evt. overskydende vand fra.

Bulgur, krydderurter og grøntsager blandes godt. Tilsæt limesaft og olie og rør det sammen med et par gafler, så det ikke klumper. Smag til med salt og

peber og evt. mere limesaft.

Skær kødet ud i tynde skiver.

Anret salaten på et stort fad med kødskiverne øverst. Pynt med lidt hakkede krydderurter.

