Lam med spinat og svampe

 

170 g helt afpudset lammekød fra kølle eller ryg

soya

250 g helbladet spinat (frost)

150 g champignon

2 tsk frisk revet ingefær

ca. 10 dråber SØD

saft af 1/2 lime

salt

100 g kogte kartofler

Brun først kødet i en anelse soya og vand. Tag kødet op og svits svampene i samme gryde. Tilsæt den uoptøede spinat, og rør til den er tøet op.

Tilsæt krydderierne, læg kød og kartofler i gryden, og lad retten simre ganske småt under låg i ca. 45 min., eller til kødet er mørt. Smag til og servér.

