Lam krydret med koriander

Antal personer: 4

Retten er:

Kødskiver koteletter steak osv

Kilde: Ikke anført

Oprindelsesland:

Ukendt

spis_med/468x60

Ingredienser:

Tabel med 3 kolonner og 6 rækker

  

Salt

  

Peber

2

  

presset hvidløg

2

  

hele koriander

4

  

lammekoteletter

  

 

tabel slut

Korianderen knuses i en morter. Bland hvidløg, salt og peber i. Koteletterne gnides med blandingen.

Læg dem i køleskabet en times tid.

Steg kødet på en slip-let-pande uden fedtstof ca. 3 minutter på hver side. Serveres med kartofler og salat

