Græsk lammegryde med squash

170 g hakket lammekød uden fedt

1/2 tsk olie til stegning

200 g squash

ca 1 dl lammebouillon

1 tsk revet ingefær

2 fed presset hvidløg

ca 1/2 tsk kanel

ca 1/2 tsk kardemomme

ca 1/2 tsk sort peber

ca 1/2 tsk spidskommen

ca 1/2 tsk chili

salt & peber

100 g cherrytomater

Varm olie op i gryden, tilsæt lammekødet og svits det lidt.

Skær squash ud i grove tern og tilsæt dem. Hæld bouillon på og tilsæt revet ingefær, presset hvidløg, kanel, kardemomme, peber, spidskommen og chili.

Lad retten småsimre ca 15-20 minutter. Smag til med salt og peber og tilsæt cherrytomaterne.

Varm retten op og server den rygende varm.

NB

Denne ret er nem og hurtig at lave.

TIPS

Hakket kalkunbryst, hakket lever, hakket okse- eller svinekød uden fedt kan bruges i retten.

