Lammefrikadeller

Ingredienser

1 finthakket løg

2 fed finthakket hvidløg

1 skive franskbrød

3-4 spsk hvidvin el. vand

500 g hakket lammekød

1 æg

2 spsk hakket persille

1 spsk hakket mynte, dild el. oregano

1 tsk salt

olivenolie til stegning

Fremgangsmåde

Udblød franskbrødet i hvidvin el. vand ca. 5 min.

Ælt alle ingredienser sammen, til farsen hænger sammen.

Lad farsen hvile i køleskabet ca. 15 min.

Form farsen til aflange frikadeller.

Steg dem i olie ved jævn varme 4-5 min. på hver side.

Lammefrikadellerne der dufter af mynte og hvidløg er en god anvendelse af hakket lammekød. De kan krydres ekstra med knust chili og stødt spidskommen. Server

med ovnstegte kartofler og tzatziki eller en kartoffelsalat.

