Dogme lammekølle

Denne opskrift er til 6 - 7 personer.

Ca. 2,5 kg Lammekølle

Hvidløg efter behag

Salt og peber

Fremgangsmåde

• Pil hvidløgene og snit dem i millimeter tykke skiver. 

Foretag små dybe og MEGET tætsiddende snit i lammekøllen og pres hvidløgsskiverne ned i kødet.

• Drys salt og peber på lammekøllens ydersider.

• Steg kødet efter følgende regel: 

Cirka 40 minutter per kilo ved 200 grader.

Tips: En lage af blendede tomater, pressede hvidløg, olivenolie og rasp kan smøres på kødets ydersider.

