Lammegryde med ris

 

170 g stegt, hakket lammekød

100 g løg

100 g grøn peber

100 g rød peber

75 g kogte ris

rosmarin, oregano og salt

Svits løg, grøn + rød peber.

Steg lammekødet på bagepapir i ovnen, så fedtet kan løbe fra.

Herefter vejes kødet af og blandes med grøntsagerne samt krydderierne og simrer lidt. Til sidst tilsættes risene.

