Indiske frikadeller i yoghurt

Kategorier:

(Hovedretter,Kød,Lam)

Tilberedningstid:

Stk / Personer

2

Ingredienser:

250 g hakket lammekød

1 æg

1 spsk maizena

1 lille

løg

1 fed

hvidløg

1 cm frisk

ingefær

1 lille

chilipeber

1 tsk stødt koriander

½ tsk

spidskommen

salt

olie til stegning

1/4 l yoghurt naturel

Fremgangsmåde:

Skræl ingefær, pil løg og hvidløg. Del chilien på langs og fjern kernerne. Hak det hele meget fint.

Rør kødet med æg, maizena, løg og krydderier. Stil det koldt ½ times tid.

Form kødet til små frikadeller på størrelse med valnødder og steg dem i olie.

Server frikadellerne rygende varme i den kolde yoghurt.

