Chokoladekrydret chili con carne

Ingredienser:

Til to personer

400-500 g hakket oksekød

1 løg

½-1 tsk. spidskommen

1 dåse hakkede flåede tomater

½-1 tsk. paprika

4 ruder/ 25 g mørk chokolade

1 dåse kidneybønner

Al Dente olivenolie

Tilberedning:

Svits kødet i olie. Hak løget og tilsæt det sammen med krydderier.

Tilsæt tomater og lad simre 10 minutter. Lad chokoladen smelte ned i

gryden og smag til med salt og peber. Vend de afdryppede kidney bønner i

og server med godt brød.

Note:

I stedet for hakket oksekød er det godt med møre strimler oksekød i

denne ret.

