Krydrede grill hakkebøffer med kartoffel bønnesalat

170 g hakket oksekød/lam eller blandet

100 g hakkede forårsløg

5-10 g hakkede koriander

5-10 g spidskommen

5-10 g ingefær

5-10 g paprika

salt & citronpeber

Bland det hakkede kød sammen med de hakkede løg og alle krydderierne.

Form farsen til én eller to bøffer. Grill dem i ovnen, på bordgrillen eller på havegrillen.

Kartoffel/bønnesalat med dressing

100 g kogte kartofler

200 g kogte, grønne bønner

ca 25 g hakkede forårsløg

Skær de kogte kartofler i tern og de grønne bønner i små stykker.

Bland dem sammen med de hakkede løg.

Dressing: 3 tsk olie

saft af ½ citron

1 fed presset hvidløg

ca ½ tsk dijonsennep

salt & peber

Bland alle ingredienserne til dressingen sammen. Smag den til og hæld den over salaten.

Ved serveringen anrettes hakkebøffen sammen med salaten.

TIPS

Server bagte tomater med krydderurter til.

