Fedtfattig Entrecote

Entrecote uden fedtkant, kartoffel, gulerod, squash, løg, champignon, bouillon, flutes, salt og peber

Fedtfattig Entrecote NU Fedtenergi Energi 29,7% 2323 kJ (555 kcal) Entrecote (uden fedtkant) med bouillondampede grøntsager og flutes Ingredienser: Entrecote

uden fedtkant, kartoffel, gulerod, squash, løg, champignon, bouillon, flutes Entrecoten krydres med salt og peber og tørsteges på grillpande. Skær alle

grøntsager i grove stykker, kom dem i et ildfast fad og krydr med salt, peber og timian. Hæld lidt hønse- eller kalve bouillon ved og bag i ovn ved middel

varme. Spæd med mere bouillon om nødvendigt.

Tilberedningstid: ca. Vælg

