Gratineret bøf med grøntsager i hvidløgsolie

Ingredienser:

Til to personer

2 møre bøffer

Maldon Sea Salt og peber

smør

Al Dente olivenolie

2-4 skiver ost, fx emmentaler

4 tomater

½ agurk

1 fed hvidløg

1 flutes

Tilberedning:

Sæt ovnen på max varme eller tænd ovnens gril. Drys kødet med salt og

peber og brun kødet hurtig på begge sider på varm pande. Læg bøfferne på

et stykke bagepapir på en bageplade og læg ost over. Gratiner indtil

osten er gylden. Skær grøntsagerne i mindre stykker og vend dem med 1

spsk olie. Revet hvidløg, salt og peber. Server kød og grønt med masser

af godt brød.

Note:

Hakkebøffer kan også bruges.

