hel hvede med tomat og oksekød 

Tilberedningstid:

1 1/2 time

Antal personer:

4

Ingredienser:

2 spsk smør

1 finthakket løg

500 g hakket oksekød

5 dl flåede tomater

1 tsk salt

5 dl hel kogt hvede

Tilbehør:

Pasta

  og/eller grovflûtes

Sådan gør du:

Svits løget i det smeltede smør og tilsæt oksekødet. Lad det brune.

Tilsæt de flåede tomater samt den kogte hvede og bland retten godt.

Smag til med salt og evt. krydderier.

