Grillede fars spyd med æble 

og peberrodssauce

 

170 g hakket oksekød

små grillspyd

hvidløgspeber

2 tsk barbecuesauce

Sauce:

100 g græsk yoghurt

1/2 æble, skrællet og skåret i tern

1 spsk frisk peberrod, reven

1/2 spsk mild paprika

Bland samtlige ingredienser til farsen. Form farsen til aflange bøffer rundt om spyddene og grill i 5-8 minutter. Bland alle ingredienserne til saucen.

Serveres med 300 g grøntsager til.

