Kokosgryde

Ingredienser

125 g oksekød (inderlår)

½ løg

1 fed hvidløg (finthakket)

1 tsk olie

½ chili

2 kartofler

1 gul eller rød peberfrugt

4 champignon

1 dl kokosmælk light

1 dl grønsagsbouillon

salt og peber

frisk mynte

Sådan gør du

Skær kødet i ca 2 cm store stykker. Brun kødet, løg og hvidløg, tilsæt krydderier. Skær kartofler, peberfrugt og champignon i mindre stykker. Kom kartofler,

grønsager, kokosmælk og bouillon i retten. Lad det hele koge til kartoflerne er møre, ca 15 minutter. Smag til med salt og peber.

Pynt med lidt frisk mynte.

