Chili con carne med  hvidløg

4 pers.

300 g magert hakket oksekød

1 lille porre

½-1 rødløg 1 hvidløgsfed

1 spsk flydende margarine eller olie

½ rød peberfrugt

½ gul pebertrugt

1 spsk tomatpure

1 dåse hvide bønner i tomatsovs

1 dåse hvide bønner i lage

1-2 knivspids paprika

1/2-1 knivspids cayennepeber

salt og peber persille

Skyl porren og skær halvdelen i ringe lidt på skrå. Skær resten af porrene i grove tern, Pil løg & hvidløg og snit dem i fine tern. Skær peberfrugterne

i fine tern. Svits løg, hvidløg og siden kødet i fedtstoffet. Tilsæt tern af porre, det meste af peberfrugten og tomatpuré. Tilsæt bønner, gem dog lidt

af deres væde til evt. at spæde med, og rør godt rundt. Smag til med krydderier og lad retten simre 10 min. Spæd evt. med væde fra bønnerne. Blanchér porreringene

dyp dem i kogende vand og derefter i koldt vand . Server retten pyntet med porreringe samt drys af peberfrugt og hakket persille.

Tilberedningstid: ca. 45 min

