lækker oksekøds og grøntsagsgryde.

Lækker Gryde:

½ hvidkåls hoved

5-6 gulerødder

1 selleri

3 porre

½ kg magert oksefars

Svits farsen i lidt soja.

Riv alle grøntsagerne på et grovt rivejern og tilsæt det hele i gryden med kødet.

Når det er faldet lidt sammen tilsættes 3-4 dåser hakket tomat.

Smag til med salt, peber og lidt Chili, og evt. lidt knust hvidløg. Alt efter smag.

Lad det simre 1 times tid, og du har en lækker kød/grønsagsgryde.

