Bønnegryde med oksekød:

500 g grønne bønner

500 g kartofler

600 g okseinderlår

2 store løg

2½ dl. grønsagsbouillon

3 spsk. tomatpuré

1 ds. flåede tomater

rosmarin

hakket persille

salt og peber

1. Bønnerne ribbes, skylles og skæres i små stykker.

2. Kartoflerne skrælles og skæres i små tern.

3. Løgene pilles og skæres i tern.

4. Oksekødet skæres i tern og kommes i en gryde uden fedtstof.

5. Løgene tilsættes og når det begynder at tage farve tilsættes grønsagsbouillonen sammen med, rosmarin, salt og peber, de flåede tomater og tomatpuréen.

6. Det får lov til at koge sammen og tage smag før kartofler og bønner tilsættes.

7. Når kartofler og bønner er tilsat skal retten koge færdig i ca. 20 min.

8. Herefter serveres den som selvstændig ret med brød eller flere kartofler til.

Energi pr. 100 g:  249 kj

