Oksefarsbrød med Blå Ost 10%

(2 frokost portioner)

120 g magert tatar oksekød

150 g DDV Blå Ost 10%

200 g champignon

6 stk soltørrede tomater

20 g mel

salt & peber

lidt vand

1-2 friske tomater

Champignon og soltørrede tomater hakkes meget fint - næsten til en ensartet masse - og blandes med kød, mel, salt, peber og vand til farsen er fast og sammenhængende.

Læg halvdelen af farsen som et brød i et aflangt, ildfast fad. Smuldr blåosten henover farsen og kom den resterende fars over.

Form farsbrødet og læg skiveskårne, friske tomater over. Bages i ovnen ved 200° i ca 30-40 minutter.

