Gammeldags salvie farsbrød

1 kg hakket oksekød

2 æg

2 hakkede løg

2½ dl havregryn

2½ dl æblemos

2 tsk salt

1 nip peber

½ spsk finthakket, frisk salvie (½ tsk tørret fintsmuldret salvie)

evt. 1 spsk koncentreret oksefond

Rør farsen med havregryn og sammenpisket æg. Bland æblemos med løg og krydderier og rør det i.

Form farsen til et brød og tryk det godt sammen. Læg det i et smurt, ildfast fad. Rids toppen i harlekin tern med en skarp kniv og pensl evt. med fond.

Steges i ovn ved 180 grader i ca. 1 time.

