Grillet okse med bagt squash og krydderurteolie

Antal personer: 4

Kan retten fryses: nej

 

Friske krydderurter, gerne merian, timian, mynte, oregano etc.

Saften af 1 citron

Olivenolie

Havsalt

Sort peber

Courgetterne flækkes på langs og skærefladen ridses i tern - ca 2 mm ned i kødet - med en kniv, pensles med lidt olivenolie og krydres med finthakket chili,

havsalt og friskkværnet sort peber. Bages med skærefladen opad i ca 20 minutter v. 220 grader. Krydderurterne - 1 god håndfuld til 1 dl olivenolie - blendes

med olie og citronsaft, og smages til med havsalt og friskkværnet sort peber. Bøfferne grilles på panden eller i haven, krydres med havsalt og friskkværnet

sort peber. Serveres til de varme squash sammen med urteolien og masser af godt brød.

