Bøf med mangosalsa

 

1 bøf 170 g

salt & friskkværnet peber

Mangosalsa:

1/2 mango

1/2 tomat

ca. 1 tsk citronsaft

1 tsk olie

1/3 tsk friskreven ingefær eller

1 knsp stødt, tørret

1/2 fed hvidløg, knust

1/2 tsk hakket, frisk basilikum eller

1lille drys tørret

1/2 tsk sweet chilisauce eller

1 tsk ketchup + 1 knivspids cayennepeber

salt

100 g kogte kartofler

300 g grøntsager efter eget valg

Lav en sauce af citronsaft, olie, ingefær, hvidløg, basilikum og sweet chilisauce. Skær tomater og mangoer i små stykker og bland dem i saucen med let hånd.

Smag saucen til med salt og sæt den koldt. Grill bøffen 2-3 min på hver side. Krydr med salt & peber. Servér bøffen med kogte kartofler, mangosalsa og

300 g grøntsager efter eget valg.

