Oktobergryderet

220 g kogte bønner

170 g tatarkød

4 store tomater

(eller 1/2 - 1 dåse hakkede tomater)

200 g gulerødder (i tern)

125 g løg (i tern)

200 g rød peber (i tern)

100 g champignon

125 g porrer (i ringe)

Lidt frisk chili eller peri-peri, salt og citronpeber.

Start med at koge bønnerne efter anvisningen på posen (Nutana tørrede bønner). Svits løg og porrer i lidt bouillon, tilsæt gulerødderne, tomaterne, champignon,

rød peber og krydderierne og til sidst de kogte bønner.

Lad retten snurre i ca 20 minutter til grønsagerne er møre. Kan eventuelt tilsættes lidt ketchup.

NB

Deles til 2 middage.

