Chicago Hotpan

Det her må være den simpleste opskrift, jeg kender. Tal med slagteren om at få steak'en skåret som De kan lide den. I USA er en 3 cm tyk steak helt almindelig.

1 stor steak.

1 fed knust hvidløg

Olivenolie

1 citron

Salt og peber

1. Varm en stegepande op, så den er gloende varm.

2. Gnid kødet med olivenolie, hvidløg og lidt salt.

3. Svits kødet på først den ene, så den anden side. Det tager lidt tid men til gengæld vil porerne være effektivt forseglede og bøffen være saftig.

Jeg serverer med citronsaft, og frisk kernet peber og en kraftig salat med eksempelvis rå blomkål, grøn peber, tomater og løg.

