Brunkål med oksekød

 

170 g hakket oksekød

150 g hvidkål

75 g porrer

75 g gulerødder

3/4 dl vand

1/2 oksebouillonterninger

salt og peber

kulør

evt. lidt SØD

Det hakkede oksekød affedtes i en 200 grader varm ovn i 10 min. på hver side

Kødet knuses i en gryde og tilsættes den snittede hvidkål, gulerødder og porrer i skiver, samt vand og krydderier.

Simrer ca. 1 time. Rør af og til i gryden.

Er fryse egnet.

