Hvidkålspande med oksekød og broccoli

 

200 g fintsnittet hvidkål

100 g fintskåret broccoli

170 g affedtet hakket oksekød

hvidløg

soyasauce

Hvidkålen svitses på en pande med soya og hvidløg. Broccoli, lidt vand samt salt og peber tilsættes og det hele svitses indtil hvidkålen er mør (ca 5 min).

Derefter tilsættes det hakkede oksekød, og evt. lidt mere soya.

Der kan evt. spises ris eller kartofler til.

