Opskrift på: PRIVATE 

Amerikansk farsbrød: 

(4 personer) 

1 løg 

2 tomater 

500 g. hakket oksekød 

3 spk. rasp 

1 dl. boullion 

1 æg 

1 tsk. salt 

1,5 tsk. merian 

2 spk. hakket persille 

1 kvart tsk. groft peber 

1  dl. tomatpurre 

1 spk. soya 

Hak løget fint. 

Skær tomaterne i tern. 

Tag saft og kerner fra. 

Gemmes i en skål til sauce. 

Rør kødet med løg, tomat, rasp, boullion, æg og krydderier. 

Form farsen til et brød, i et smurt ovnfast fad. 

Rør tomatpurre, Kinesisk soya og tomatsaft sammen, og hæld det over kødet. 

Sæt retten i ovnen ved 175 grader, i 45 min. til en time. 

Tilbehør: halve bagte kartofler og salat. 

