Marokkanske bøffer

 

2portioner 

400 g hakket okse eller lam)

1 mellemstort revet løg (100 g)

1 håndfuld frisk koriander

eller 5 g stødt koriander

5 g ingefær

5 g paprika

5 g spidskommen

Alle ingredienserne blandes sammen, og steges som bøffer i ovnen ved 200 grader i 25-30 min.

Serveres fx med ristede tomater og tzatsiki.

Tilbehør pr. port.:

300 g bøftomater ristes på panden med balsamico, krydres med salt og peber.

125 g græsk yoghurt smages til med salt, peber og hvidløg, blandes med revet agurk.

