Spansk hvederet.

Tilberedningstid:

1/2 - 1 time

  

Antal personer:

4

  

Ingredienser:

4 dl groft kværnede kogte hvedekerner

1 dl hakket selleri

1 dl hakket løg

1/2 dl grøn peber skåret i terninger

1 ds tomatsuppe

1/2 tsk chilipulver

1/2 tsk oregano

1/2 tsk hvidløgssalt

500 g hakket oksekød

 

Tilbehør:

Grovflûtes

 

Sådan gør du:

Damp alle grøntsagerne og tilsæt hveden. Derefter tilsættes de øvrige ingredienser og retten brunes gylden under middel varme indtil den har den rette konsistens.

  

Tilbehør:

Server grovfrûtene lune til hvederetten.

 

