Krydder karbonader

4 personer:

500 g. Oksekød

50 g. Kapers

1 stort løg

1 æg

1 tsk oregano

1 spsk soya

Tomatskiver

Revet ost

salt & peber

Sovs:

1 konc.tomatpuree

2,5 dl piskefløde

2 tsk. sukker

1 tsk.oregano

Pizzakrydderi

Karryketchup

50 g. Capers

½ hakket løg

Kød og diverse ingridenser blandes, formes til bøffer. Lægges i et ovnfast fad. Steges i ovnen i ca. 15 min. ved 200 grader. Tomatskiver lægges på. Sovs:

Løg steges gyldne, resten af ingridenserne til sovsen hældes ved. Snurrer i ca. 5 min. Sovsen hældes over bøfferne, og osten drysses på, steger videre

i ca. 10 min. Tilbehør ris.

Tilberedningstid: ca. 60 min

