Rodfrugtgryde med kantareller og oksekød

 

170 g helt magert oksekød i tern, fx inderlår

1 tsk olie

2 tsk hvedemel

2 1/2 dl vand

1 spsk mørk balsamico

50 g løg

1-2 fed hvidløg

100 g gulerødder

75 g persillerod

75 g selleri

1/2 tsk rosmarin

1 dl kantareller

1 spsk hakket persille

salt og peber

Kødet svitses i en gryde med olien. Drys mel over og vend forsigtigt. Kom vand og balsamico ved. Skær løget i både, del hvidløgsfed i kvarte. Læg det i

gryden sammen med gulerødder, persillerod og selleri, alt skåret ud i mindre stykker. Smag til med rosmarin, salt og peber. Lad retten småkoge 45-60 min.

Tilsæt så kantareller og persille lige før serveringen.

