Grøntbiks med hakket okse

 

200 g gulerødder

100 g porre

1 dl grøntsagsbouillon

170 g hakket magert oksekød (3-6 %)

salt, peber

worcestershiresauce

persille basilikum

100 g kogte kartofler

Skær de skrællede gulerødder i stykker af ca. 2 cm og porre i skiver af ca. 1 cm. Svits gulerødderne, spæd med bouillon og lad simre under låg i ca. 5-6

min. Tilsæt porreskiver og lad det snurre yderligere 8-10 min. Steg det hakkede kød hårdt på en pande og bland det i grøntsagerne. Smag til med salt, peber

og worcestershiresauce. Drys med hakket persille og basilikum ved serveringen. Server til de kogte kartofler.

