Culottesteg med salat

Ingredienser:

1½ kg culottesteg

salt

peber

1-2 fed presset hvidløg

Fremgangsmåde:

Rids kødet og gnid det med salt, peber og presset hvidløg. Læg stegen på en rist over en lille bradepande og brun den 15 min ved 225 grader.( Fahr.437 )

Dæmp varmen til 160 grader ( Fahr.320) og steg ca 40 min , eller til stegetermometret viser 58 grader.

Lad kødet hvile udenfor ovnen i mindst 15 min, inden det skæres i skiver.

Serveres med små hele kartofler, ristet på panden .drysset med persille.

Giv

grøn salat

til.

