Cowboy gryderet

 

85 g magert oksekød i tern

110 g hvide, udblødte bønner

100 g løg i skiver

100 g gulerødder i skiver

100 g tomater i både

1/2 frisk ananas i tern

salt og peber

2 dl bouillon

klippet persille

Sauter kød, løg og gulerødder i en gryde sammen med tomaterne og de hvide bønner. Tilsæt bouillonen og lad det simre i ca. 1/2 time, til kødet er mørt.

Vend forsigtigt ananasternene i retten og smag til med salt og peber. Pynt retten ved serveringen med klippet persille.

Der kan alternativt bruges 250 g usødet ananas + 4 spsk saft fra dåse i stedet for frisk ananas.

