Kaninsteg

Antal personer

4-6

Ingredienser

1 kanin på 1000 g (helst et ungdyr)

margarine

persille

salt

Sådan gør du

Kaninen parteres. Ryggen skæres i 2-3 stykker, der sammen med bagkøller og forbove lægges i ét lag i et ildfast fad med låg - drysses med salt - tynde margarinestykker

fordeles jævnt og små kviste persille og lidt vand hældes ved.

Efter stegning laves der sovs af skyen ved opbagning.

Stegetid

ca. 2 timer ved 170 grader

Alternativ

1. Løgringe eller brunede løg kommes ved.

2. Saft fra syltede (dåse) mandariner hældes ved under stegningen. Mandarinstykkerne bruges til garnering af stegen.

3. Svesker og æbler lægges ved under stegningen.

4. Sovsen smages til med rønnebær- eller æblegelé.

