Melorme risotto 

Ingredienser: 

• 1 pisket æg 

• 1 spsk. Olie 

• 1 dl vand 

• 1 hakket løg 

• 4 tsk. Soja sauce 

• 1/8 tsk. Hvidløgs pulver 

• 1 ½ dl kogte ris 

• 1 ½ dl kogte melorme 

Steg ægget I pande og rør indtil ægget er I små stykker. Tilsæt vand, Soya sauce, 

hvidløg og løg, og få det op at koge. 

Tilsæt ris og melorme, tag panden af varmen og lad det trække I 5 min. 

