RISTEDE MYRER 

Flå vingerne af myrerne og spis dem rå eller steg dem på en tør pande. 

Myrerne er meget fedtholdige så det er ikke nødvendigt, at stege dem i olie. 

Når de er stegt lægger man dem til tørre i solen. En lille lægger snack der selv 

kommer flyvende! 

