bjørnesteak 

Ingredienser:

1 bjørne steak pr. person

   

2 dl olie Italiensk salat dressing

     

 

tabel slut

Skær al fedt fra steaken og mariner i dressingen ca. 20 minutter.

Steg ved medium varme 4-6 minutter for rød og 7-10 minutter for medium.

