FEDTFORMEL

Den formel der hjælper dig med at regne ud, hvad du bliver fed af.

Du skal bruge en regnemaskine, medmindre du er utrolig god til hoved regning.

Fra nu af skal du gøre to ting med den mad du spiser:

Tag antallet af fedtgram og gang antallet med 9, derefter divideres det tal du får med det samlede antal kalorier pr. 100 G og dette ganges med 100, dette vil for tælle dig hvor mange fedt kalorier der er i den mad du spiser og dette tal skal ligge under 30 for at komme ned på den vægt du ønsker.
Taget fra Susan Powter´s bog Aldrig mere slankekur

