Hokkaido syltetøj

 

250 g hokkaido-kød

1 æble

1/2 gulerod

citronsaft

Flydende SØD

5 g friskrevet ingefær (eller 1/2 tsk stødt ingefær)

korn fra 1/2 vanillestang

Hokkaidoen, æblet og guleroden skrælles og skæres i skiver. Dampes herefter i ca. 15 min. Blendes til en sammenhængende masse og smages til med sødemiddel.

Tilsæt citronsaft, vanillekorn og ingefær. Koges herefter op og hældes straks på rene glas med skruelåg. Syltetøjet skal opbevares i køleskabet.

Skal syltetøjet opbevares længere tid tilsættes lidt konserveringsmiddel (Atamon).

