Æble pære drue marmelade mikroovn

Ingredienser:

300

 g.

æbler, skåret i stykker

200

 g.

pærer, skåret i stykker

50

 g.

vindruer

400

 g.

stødt melis

  

 

tabel slut

Kom æbler, pærer, vindruer og sukker i en stor skål og bland godt.

Sæt blandingen i ovnen uden låg i 15 minutter ved 100%.

Hæld marmeladen på rengjorte glas. Lad den køle af og bind glassene til med syltepapir.

Tips:

Opskriften er beregnet til mikroovn med en nytteeffekt på 750 watt ved 100%

