Mål og vægt. 

mel og gryn.

 hvedemel: 1.dl. 60.g. 1 spsk.10.g.

kartoffelmel: 1 dl.70.g. 1 spsk.12.g. 

mafsenamel: 1 dl.50.g. 1 spsk.8.g. 

kokosmel: 1 dl.35.g. 1 spsk.6.g. 

havregryn: 1 dl.30.g. 1 spsk.13.g. 

ris, lange tynde: 1 dl.80.g. 1 spsk.14.g. 

ris til grød: 1 dl.90.g.

rasp: 1 dl. 40-45.g.

sukker:

stødt melis: 1 dl. 85.g. 1 spsk.15.g. 

flormelis: 1 dl. 50.g. 1 spsk. 8.g.

farin: 1 dl. 60.g. 1 spsk. 10.g. 

sirup: 1 dl. 145.g. 

æg: 1 æg nr. 3. vejer 60-65.g.  1 dl. ca. 2 stk. 

æggeblommer: 1 dl. ca. 5 stk. 

æggehvide: 1 dl. ca. 3 stk.

fedtstof. 

olie: 1 dl. 90.g. 

forskelligt.

cacao: 1 dl. 45.g. 

manler: 1 dl. 50.g.  hakkede manler: 1 dl. ca. 45.g.

fint hakkede manler: 1 dl. ca. 35.g. 

rosiner: 1 dl. ca. 50.g. 

fint snittet sukat: 1 dl. ca 65.g. 

fint snittet appelsinskal: 1 dl. ca. 65.g. 

korenneer: 1 dl. ca. 60.g. 

valnøddekerner: 1 dl. ca. 40.g. 

hasselnøddekerner: 1 dl. ca. 60.g. 

bønner: brune, 1 dl. ca. 75.g. 

bønner: hvide, 1 dl. ca. 80.g. 

guleærter: flækkede, 1 dl. 85.g.               

---

Hvis du ønsker at forlade mad, skal du sende en blank email til adressen

unsubscribe-mad@blindinfo.dk

