Køkkenets grundlæggende basislager

Kok og madskribent Sandra Leigh Draznin anbefaler følgende til basislager i dit køkken. Basislageret skal bestå af de vigtigste krydderier og de almindelige

kolonialvarer, som du tit bruger. Listen stammer fra Sandra Leigh Draznins seneste bog " Fedtfattig mad med 3 ingredienser".

12 krydderier:

basilikum(tørret),

chili (frisk eller tørret),

hvidløg(frisk),

ingefær(frisk)

kanel,

karry,

laurbær,

muskat,

paprika,

peber (sort),

salt(groft,

timian(frisk eller tørret)

