grilltider for kød.

Grilltider (med risten 5 cm fra gløderne)

Kødstykke

Tykkelse

Stegetid på hver side

Okse

Entrecote

Tyndstegsbøf

Tykstegsbøf

2 cm

ca. 3 minutter

Steak af inderlår

1½ cm

ca. 2 minutter

Mørbradbøf

3 cm

ca. 4 minutter

Kalv

Kalvekotelet u/ben

2 cm

ca. 4 minutter

Schnitzel

1 cm

ca. 3 minutter

Medaljon

3 cm

ca. 4-7 minutter

Svin

Nakkekotelet u/ben

2 cm

ca. 7-8 minutter

Skinkeschnitzel

1 cm

ca. 2 minutter

Medaljon (af svinefilet)

2½ cm

ca. 4-5 minutter

Lam

Lammekotelet

2 cm

ca. 5-6 minutter

Lammemørbrad (hel)

2-3 cm

ca. 2-3 minutter

Hakket kød (alle slags) på spyd

  

ca. 10 minutter i alt

